
LA FERME

PÉDAGOGIQUE !

S’INVITE À

10 au 14 octobre

Rue du Petit Miot

TOUT EN BOÎTE ! 

Cuisinez, conservez et conversez

Cultivons le partage

centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-lac/
centresanimationbordeaux

05 56 50 47 73
bordeauxlac@cabordeaux.fr

Centre d’animation Bordeaux Lac
agréé centre social par la CAF33

Pôle environnemental / Ferme pédagogique

79 cours des Aubiers, 33300 Bordeaux



Ateliers cuisine et conserve

DÉGUSTEZ
LE PROGRAMME !

Mardi 10 octobre
Vendredi 13 octobre

De 15h à 19h

Atelier cuisine et méthode de 
conservation (par stérilisation, 
cuisson, lacto fermentation...)  
avec l'association Le Bocal Local 

En fonction des légumes et fruits 
récoltés et récupérés, nous 
cuisinerons des compotes, des 
soupes et des confitures...

Journée gourmande
et créative

Mercredi 11 octobre

De 9h30 à 17h

Atelier de cuisine et lecture 
potagère par l'équipe d’animation 
de la  ferme pédagogique et 
l’association Le Bocal Local

Atelier arts plastique 

Adultes / jeunes / parents - enfants

Animations autour du potager

Jeudi 12 octobre

De 9h30 à 11h

Lecture et découverte du potager, 
dégustation de fruits et légumes 
et cuisine avec l'association VRAC 
et son vélo Popote

Enfants de CP des écoles Jean 
Monnet et Lac 2

Enfants du centre d’animation 
Bordeaux Lac et du centre social 
Bordeaux Nord, familles du centre 
d’animation Argonne Nansouty 
Saint-Genès

Journée gourmande
pour tous !

Samedi 11 octobre

De 9h30 à 17h

Cuisine de compotes, confitures, 
soupes... à mettre en pot pour 
déguster plus tard.

Participation aux différents ateliers 
gratuite, les conserves pourront être 
acquises à un prix libre.

Animation familiale tout public

1€

Amenez

vos pots en

verre pour les

réutiliser !


