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Horaires accueil et secrétariat

Lundi:9h-13h30 =
Mardi et vendredi : 13h30-18h O? SethMbI‘e / Octobre 2026
Mercredi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30

Tarif d'adhésion Pensez a renouveler vos
adhésions adultes et
Adultes : 10€ familles pour profiter des
Familles et prochaines activités, sorties
associations : 16€ et événements 2026-2027 !

Clémence BRETON QD 07 70 26 40 88
9 familles.bordeauxsud@cabordeaux.fr

Hors vacances scolaires : mardi au
vendredi de 9h30 a 18h et samedi de 14h
a 18h30

Le site internet : consultez l'agenda en temps
réel, abonnez-vous aux lettres d'informations
mensuelles et/ou recevez les

programmes dés qu'ils sont disponibles dans
votre boite mail !

'R centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/
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Centre d’animation Bordeaux Sud

agréé centre social par la CAF33
\ centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/
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13 rue du Professeur Devaux, 33800 Bordeaux
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Petite enfance

Bulles des Tout-petits (0-6 ans)

00 un espace dédié aux enfants de 0
a6 ans et a leurs parents, pour se
went s fENCONtreT, partager, jouer et

et Acc

\ccompagnement
dermtaCok  dchanger.

ad

Un temps convivial pour accompagner les
premiers pas de l'enfant, soutenir la parentalité
et favoriser les échanges entre familles.

Samedi 12 septembre et 10 octobre

(® De 10ha 12h30 CZIED

Lieu d’'Accueil Enfant-Parent
(L.A.E.P) - Ville de Bordeaux ('0-4 ans)

Ville de

BORDEAUX

Le service municipal de la petite enfance et
des familles vous propose également un
temps dédié aux futurs parents et aux jeunes
enfants jusqu’a 4 ans, accompagnés d'un
adulte, dans un espace spécialement congu
pour l'occasion. Chacun peut venir quand il le
souhaite, de fagon anonyme et gratuite, sans
inscription préalable.

Tous les jeudis

(hors vacances scolaires)

(® De9h30a 11h30
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De l'art au ]eu

EN GIRONDE
Réseau Ecoute, Appui
Des ateliers pour jouer, créer et partager  {iommeti
ensemble ! Venez vivre un moment de =~ e

complicité avec votre enfant, échanger, rire et
profiter d'un temps convivial en famille.

Mercredi 28 octobre E;/

Motricité, jeux et interculturalité
Grandir ensemble

o0
Aciees 81

7 éducatives z‘ﬁ..s""“‘"’"""mc.‘....

Ateliers parents-enfants autour de la motricité,
de la musique et de la lecture pour jouer et
grandir ensemble. Des temps de partage ou
chacun peut faire découvrir sa culture, ses
histoires, ses comptines et ses expériences,
dans un esprit d’ouverture et de rencontre.

Les mardis 22 & 29 septembre
Ainsi que les 6 & 13 octobre

(® De 10h30a 12h

Animation famille

Collectif Famille

Venez partager un moment convivial autour d’un
golter et échanger sur vos envies d'activités, de
sorties et de projets pour l'année 2026-2027. Ce
sera également l'occasion de réfléchir ensemble
aux futurs séjours familles et de construire un
programme qui vous ressemble.

£3) Samedi 26 septembre (® A 14h30

Café des parents

Des espaces d'échanges autour de thématiques
spécifiques et/ou des temps de discussion libre
seront proposés au sein des écoles, ainsi que la
mise a disposition de malles parentalité
comprenant des ouvrages, des jeux, des
ressources et des informations utiles. . e

@ Se rapprocher de l'équipe
d’animation ou de l'école heomit
(® De 8ha9h30/16h G 18h30

Un jeu de piste mélant balade et énigmes,
défis et trésor caché. Collectionner les
célébres badges des Poi'z. Une facon ludique
de découvrir le patrimoine et les paysages de
la Nouvelle-Aquitaine. L'aprés-midi se
cloturera par un godter partagé.

@ Samedi 3 octobre @ De 14ha 18h
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Animations et ateliers bien-étre E;/

Venez vivre des expériences
ludiques en famille autour du
bien-étre ! Selon les dates,

découvrez des rallyes, jeux, défis, P [ 44

quiz et ateliers participatifs pour

échanger autour des émotions, des W hoeompnen
. N des Parents en Gironde|

relations parents-enfants et d'autres e

sujets du quotidien.

€3 Mercredi 14 octobre
Parc de La Coccinelle E;/

Un parc familial ou petits et grands pourront
découvrir les animaux de la ferme et profiter
d’attractions adaptées a tous les ages.

@ Mardi 27 octobre

@www itfzenkid.co'm'

E;/Sur inscription

*Quotient Familial



Collectif séniors « La belle époque »

Venez partager un moment convivial
autour d'un godter et échanger sur vos
envies d'activités, de sorties et de
projets pour 'année 2026-2027. Ce
sera également l'occasion de réfléchir
ensemble aux futurs séjours familles et
de construire un programme qui vous
ressemble.

Cafés-rencontres de

l"échoppe Belcier Séniors eE“

Accés aux droits : Ouvert a tous, ce
temps d'échange propose un
accompagnement adapté aux besoins
de chacun sous forme de rendez-vous
individuels.

OUVERT A TOUS

Rencontre thématisé : Ce temps
convivial propose un espace
d'information, d'échanges, de musique
et de jeux, ainsi que des permanences
thématiques adaptées aux besoins.

ADULTES & SENIORS

: Atelier numérique
& Prévention des arnaques
: Comprendre ses
courriers administratifs &
connaitre ses droits

Les RDV de U'ASEPT : Ateliers Mémoire
Pep’S Eureka & les gestes qui sauvent

Propose des rencontres

00
thématiques autour de la 5 ) ASEPT
prévention et du bien-étre. / ( dssociation Sanié Edcation

et Prévention sur les Territoires,

Atelier Mémoire Pep’s Eureka

Passage des tests individuel :

Atelier Gestes qui sauvent

LR

Semaine

- ) — Bleue
Chaque année, la Semaine i tout age, ensemole!

Bleue célébre les séniors et

les liens entre générations. A cette
occasion, rejoignez-nous pour un atelier
cuisine convivial : préparons ensemble
un gateau que nous partagerons ensuite
dans une ambiance musicale

Atelier cuisine E/

HopHopFood

Des ateliers nutritions animés par
Angélique ROUSSELOT DOISY et une
prise en main de l'application
HopHopFood afin de faciliter l'accés a
des repas gratuits issus des invendus
alimentaires.

- A

Ateliers de francais langue étrangeére

Des ateliers de francais sont proposés
co-animés avec l'association Visions Mélées,
avec des niveaux débutant et intermédiaire et
par Clémence, référente adultes et familles.

Adhésion annuelle : 10 € par personne

£5) Les lundis © De 14h30d 18h
Les jeudis (O De 9h d 12h15

Inscription : a partir du 24 aoiit

9 fle.bordeauxsud@cabordeaux.fr

Q077026 4088

Accompagnement
dans la vie quotidienne

Une difficulté dans votre vie quotidienne,
des démarches a faire ou besoin d'un
coup de pouce ? Venez échanger avec
Clémence, référente adultes et familles
qui vous accompagne dans vos
démarches du quotidien et vous oriente
vers des solutions adaptées.

Prise de rendez-vous :

Q077026 4088
9 familles.bordeauxsud@cabordeaux.fr

Cafés-rencontres de

U'échoppe Belcier Séniors eeﬂ

@ Echoppe Belcier, 45 rue Son Tay

Acceés aux droits : Ouvert a tous, ce
temps d'échange propose un
accompagnement adapté aux besoins
de chacun sous forme de rendez-vous
individuels.

Les mardis 15, 22 & 29 septembre
etles 6 & 13 octobre
(® De 16h30a 18h30

. J

E;/Sur inscription

*Quotient Familial
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Mobil-homes ETIETTZATD

Le Centre d'animation propose deux
mobil-homes disponibles a la location
jusqu'aux vacances d'octobre :

* Saint-Paul-lés-Dax
* Carcans Maubuisson

&Plus d’infos sur les plaquettes
Q0770264088

- J




Animations Vie locale \

Féte de la rentrée /\ wéuon 2026-2027 \ Déambulations - Les parts manquantes

Retrouvez l'ensemble des activités, ateliers , ‘ l e en partenariat avec le Fonds Cré'Atlantique
et partenaires du Centre d’animation et ensez drenouvetez vos aanesions . - . . -
détF:)ouvrir les animations proposées tout au 2026-2027 ! Elles sont valables du 1er Quinze comédiennes font revivre avec justesse et poésie des femmes du

septembre 2026 au 31 aoiit 2027. passé... Femme politique ou militante, artiste, scientifique, témoin de

@ Vendredi 4 septembre Toute U'équipe du Centre d'animation 'histoire, « illustre inconnue », remarquable, oubliée, Les parts
@ De 18h30 & 20h Bordeaux Sud est heureuse de vous manquantes est une déambulation théatrale autour de la mémoire, du récit
€ 304 retrouver pour une nouvelle année et invite au dialogue, au souvenir. Une maniére originale et conviviale de
Ferdinand 3 table riche en ateliers, sorties, séjours, temps (re)découvrir le territoire du jardin de l'Ars au Parc du pont Roulant pour
conviviaux et projets a construire une boucle de 1,5Km.

Rendez-vous incontournable de la rentrée ensemble.

sur la place Ferdinand Buisson pour un \ J m Dimanche 13 septembre @ De11ha 16h

moment festif et convivial

Vendredi 18 septembre k

(® De 18h304d 22h R

(©) Place Ferdinand Buisson Préparation : Soirée Cabaret [/

RSIunion préparatoire . La grande soirée Cabaret revient

Vendredi 11 sept. @ A 14h30 prochainement ! Venez partager vos idées et
participer a la construction de cette soirée

Occupation positive conviviale.

Venez partager un moment convivial au m Vendredi 25 septembre

ceeur des résidences Richelieu et Terre @ A partir de 14h30
Neuve ! Au programme : activités sportives,
échanges entre habitants et goQter convivial

a partager entre jeunes et familles Manoir Hanté E;/

L . N Venez décorer une des salles du Centre et la
E Vendredi 11 septembre @ A17h transformer en un mystérieux train fantéme !
@ Résidence Richelieu Un moment créatif et convivial a partager

tous ensemble.
Vendredi 9 octobre (Y A 17h £5) Vendredi 30 octobre

@ Résidence Terre Neuve

Les piedsen éventail  3qui tanis

Venez nous rejoindre pour des pitend
temps d’'animation a partager

au square Carle Vernet avec Visions Mélées,
le CIAM, La Boucle, Docteur Larsen, Jeunes
Science Bordeaux, Récup'R et le Centre
d’'animation Bordeaux Sud.

abitat

ropole

'@' Mercredi 23 septembre
(® Apartir de 9h30 jusqu’a 14h

C;—-' Atelier cuisine a partir de 9h30 au Centre
d’animation Bordeaux Sud puis
animations et temps de repas de 11h a

\ 14h au Square Carle Vernet




