
EDITION 2026

 12 au
OctobreDu
17



parents-enfants

ouvert à tous

du Centre de loisirs

De 10h à 13h30

Ferme pédagogique du Lac

À préparer et à déguster 

Atelier mené par cap sciences

On cuisine en famille avec le Centre 
d’animation de Bordeaux Lac et l’équipe 
de la Ferme pédagogique

MERCREDI 14

De 14h30 à 17h30

Ferme pédagogique du Lac

INSCRIPTION :

MARDI 13

1€ le bocal

INSCRIPTION :

De 14h à 16h30 
Ou de 16h30 à 19h

Ferme pédagogique du Lac

Cuisine de soupes de légumes et autres 
ingrédients délicieux 
15 places / session

On soupe !

06 74 09 51 42

Repas végétarien

Si on goûtait ?

06 74 09 51 42

(groupes acceptés 
sur inscription)

De 14h30 à 17h

Ferme pédagogique du Lac

Mon délicieux poison sucré

De 10h à 14h

Avec Bénédicte (CESF) & Camille 
(diététicienne) : Préparation et 
dégustation du repas ensemble

À nos côtés venez vous ou nous initier 
à la fabrication de pains et spécialités, 
recettes traditionnelles toute la journée.
Dégustation & moments conviviaux 
assurés

JEUDI 15

De 9h30 à 17h

Ferme pédagogique du Lac

INSCRIPTION : 06 73 26 86 52

INSCRIPTION : 06 74 09 51 42

adultes Atelier cuisine & santé

Cuisine au four à bois

Centre d’animation Bordeaux Lac

ouvert à tous
(groupes acceptés 
sur inscription)

parents-bébés

De 10h à 12h30

Ferme pédagogique du Lac

INSCRIPTION : 06 20 98 97 66

VENDREDI 16

4-8 mois

Venez cuisiner les purées maison pour vos 
bébés avec plus de fruits et de légumes de 
saison afin d’éveiller les petits au goût.
Avec les puéricultrices de la PMI de 
Bordeaux Lac

Les purées pour bébé

enfants
(6-10 ans)



Les fruits se transforment en délicieuses 
recettes de compotes et confitures à 
déguster toute l’année

VENDREDI 16

le bocal

INSCRIPTION :

De 14h à 17h

Ferme pédagogique du Lac

06 74 09 51 42

1€Compotes & confitures

5€ adulte 3€ enfant

SAMEDI 17

Buffet champêtre

De 10h à 14h

Ferme pédagogique du Lac

Venez nous rejoindre pour cuisiner et 
déguster ce buffet maison partagé

Préparation de goûters fruités et de 
pâtisseries maison à déguster sur place

Goûter pour tous 

De 14h30 à 17h30

Ferme pédagogique du Lac

Journee
gourmande

INSCRIPTION : 06 74 09 51 42

ouvert à tous
(groupes acceptés 
sur inscription)

Tout public

De 16h30 à 19h

Place Ginette Neveu

Venez partager, cuisiner et déguster 
des recettes faciles à faire et à refaire 
à la maison !

Avec le Centre d’animation Bordeaux 
Lac, la Ferme pédagogique, 
France-Amérique Latine, la Maison 
de la Nutrition, Espace textile, 
Echange Nord-Sud

Le Village des Saveurs

Tout public

De 19h15 à 20h30

Bibliothèque de Bordeaux Lac

Ciné Bla-bla

Film Femmes des terres, le quotidien 
de femmes paysannes en France, 
au Togo et en Bolivie - Festival 
ALIMENTERRE



 

Centre d’animation Bordeaux Lac
agréé centre social par la CAF33
Pôle environnemental/Ferme pédagogique
79 cours des Aubiers, 33300 Bordeaux

06 74 09 51 42 - 07 98 66 70 21

berenice.simonneau@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-lac/

Ferme pédagogique
de Bordeaux Lac

Centre d’animation
Bordeaux Lac

Rue du Petit Miot

79 cours des Aubiers

Village 
des saveurs

Place Ginette Neveu

Les 
Aubiers

Ligne C

LES MATINS

Café des parents

Autour d’un petit-déjeuner

École maternelle Louise Michel
École maternelle Lac 3
École élémentaire Gisèle Halimi

Lundi & Mardi


