
  
 

 

 

 

 

 

Tous en selle et à vos sacs à dos pour notre Tour de France ! 

 

Cet été nous te proposons un petit tour de France cela sera l’occasion de découvrir les paysages, les 

traditions, la gastronomie et les trésors cachés de notre pays. Ainsi pendant deux mois vous 

pourrez parcourir la France sans quitter le centre. 

Vous découvrirez la richesse de nos régions, développerez votre curiosité, votre esprit d’équipe et 

vivrez l’aventure du Tour de France comme de véritables explorateurs. 

Le mois de juillet nous profiterons comme de véritables coureurs du Tour des différentes étapes du 

parcours pour cheminer à travers chaque région et le mois d’août nous nous focaliserons sur les 

différentes régions non parcourues par le Tour cette année. 

Durant tout l’été le dispositif CAP 33 nous permettra, toutes les semaines de découvrir et de nous 

initier à différents sports et pratiques sportives. 
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         Les indispensables de l’été 

Sac à dos contenant : 

• une bouteille d’eau ou une gourde 

• une casquette ou un chapeau 

• de la crème solaire 

• une tenue adaptée en fonction de la 

météo et des sorties 

 

Pour les baignades et activités nautiques : 

• un maillot de bain 

• une serviette de plage 

 
 

                 Les jeudis de l’été 

Venez passer un moment convivial en famille 

et entre voisins dès 16h30 ! 

 

• Jeudi 16 juillet :  Fête foraine 

• Jeudi 23 juillet : Olympiades 

• Jeudi 30 juillet : Guinguette 

 
 Gratuit et sans réservation 

       Restauration sur place 
 

 

                        AOUT 

 

Place à la réunification ! 
 
Tous les enfants, maternelles et 
élémentaires seront accueillis à 
l’école Vaclav Havel. 
L’école Nelson Mandela sera fermée 
durant tout le mois d’août. 



  
 

 

 

 

Atelier fil rouge sur les deux mois : 

- Passeport du petit coureur : alimenté à chaque région découverte 
- Carte géante de France : pour le suivi de nos aventures et alimentées chaque 

semaine de photos, dessins et souvenirs 
 

Chaque mois nous proposerons aux enfants un moment festif avec : 

- Remise de diplômes 
- Election du meilleur esprit d’équipe 
- Exposition des créations  
- Goûter des régions françaises 

 

Art plastique / créations manuelles :  

- Création de blasons ou drapeaux régionaux  

- Fabrication collective d’un vélo géant totem 

- Création de maillots de cyclistes pour décoration de la salle (maillot 

jaune, vert, à pois…) 

- Fabrication de bateaux flottants 

- Construction d’un village 

- Création de cigognes 

- Peinture de paysages provençaux 

- Fabrication de phares 

- Expérience avec réalisation d’un volcan en éruption 

- Grande fresque collective des côtes françaises 

- Atelier cuisine en lien avec chaque région : crêpes bretonnes, navettes 

provençales, tarte aux pommes, … 

 

Activités motrices et jeux collectifs : 

- Rallye des régions 

- Relais vélo sans vélo 

- Course aux estaminets (parcours d’obstacles) 

- Chasse aux trésors des corsaires 

- Mini Tour de France sous forme de grand jeu 

- Défi des grimpeurs parcours sportif ascension du col  

- Olympiades méditerranéennes 

Activités proposées 



  
 

 

JUILLET 
 

Semaine du 6 au 10 juillet : 
L’Occitanie & La Nouvelle-Aquitaine avec les Pyrénées 

 

 

 

Après-midi au Muséum d’Histoire Naturelle pour un groupe de 20 enfants 

Partons à la découverte des différentes espèces de la région Occitanie & Nouvelle-Aquitaine avec les Pyrénées 
Casquette & gourde obligatoire. 
 
 
 
 
 
Après-midi au Musée d’Aquitaine pour un groupe de 24 enfants 

Visite sous forme de chasse au trésor 
Casquette & gourde obligatoire. 

 
Semaine du 13 au 17 juillet :  

La Nouvelle-Aquitaine via Le Grand-Est en passant par La Bourgogne-Franche-Comté & Le Massif Central 
 
 
 

 
Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants 

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

Sortie à la journée à la réserve écologique des Barails pour un groupe de 24 enfants 

Activités proposées : vélos et « 1000 pattes » 

Départ 9h ; Retour 17h 

Casquette, crème solaire & gourde obligatoire. 

 

Semaine du 20 au 24 juillet : 
L’Auvergne-Rhône-Alpes avec Les Alpes 

 
 
 
 
Après-midi à la plage du Lac de Bordeaux pour un groupe de 16 enfants 

Baignade et jeux de plein air 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

Les dates à retenir 

Mercredi 8 juillet 

Jeudi 9 juillet 

Mercredi 15 juillet 

Jeudi 16 juillet 

Lundi 20 juillet 



  
 

 

 

Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants 

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

Sortie à la journée à la réserve des Barails pour un groupe de 24 enfants 

Activités proposées : Run archery 

Départ 9h ; Retour 17h 

Casquette, crème solaire & gourde obligatoire. 

 

 

 

Après-midi au centre de voile du Lac de Bordeaux pour un groupe de 12 enfants 

Découverte de l’activité voile sur catamaran 

Casquette, crème solaire, maillot de bain & gourde obligatoire.  

Pass nautique ou attestation de 25 mètres à fournir & signature de l’autorisation parentale. 

 

Semaine du 27 au 31 juillet : 
L’Ile-de-France avec le grand final de notre Tour 

 

 

Après-midi à la plage du Lac de Bordeaux pour un groupe de 16 enfants  

Baignade et jeux de plein air 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

 

Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants  

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

 

Après-midi à la Ludothèque pour un groupe de 24 enfants 

Découverte de différents jeux 

Casquette & gourde obligatoire.  

Mercredi 22 juillet 

Jeudi 23 juillet 

Vendredi 24 juillet 

Lundi 27 juillet 

Mercredi 29 juillet 

Jeudi 30 juillet 



  
 

 

AOUT Semaine du 3 au 7 août : 
La Provence-Alpes-Côte d’Azur & La Corse 

 
 
 

Après-midi à la plage du Lac de Bordeaux pour un groupe de 16 enfants 

Baignade et jeux de plein air 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

 

Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants 

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

Après-midi au Muséum d’Histoire Naturelle pour un groupe de 24 enfants 

Partons à la découverte des différentes espèces de la région Occitanie & Nouvelle-Aquitaine avec les Pyrénées 

& 

Après-midi au Musée d’Aquitaine pour un groupe de 24 enfants 

Visite sous forme de chasse au trésor 

Casquette & gourde obligatoire. 

 

Semaine du 10 au 14 aout : 
La Bretagne, La Normandie, Les Pays de la Loire & Le Centre-Val de Loire 

 
 
 
 
 

Après-midi à la plage du Lac de Bordeaux pour un groupe de 16 enfants 

Baignade et jeux de plein air 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

 

 

Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants 

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire.  

Lundi 3 août 

Mercredi 5 août 

Vendredi 7 août 

Lundi 10 août 

Mercredi 12 août 



  
 

 

 

 

Après-midi au Musée d’Aquitaine pour un groupe de 24 enfants 

Visite sous forme de chasse au trésor 

Casquette & gourde obligatoire. 

& 

Après-midi au centre de voile du Lac de Bordeaux pour un groupe de 12 enfants 

Découverte de l’activité voile sur catamaran 

Vendredi 14 août 

Départ 13h30 ; Retour 17h 

Casquette, crème solaire, maillot de bain & gourde obligatoire.  
Pass nautique ou attestation de 25 mètres à fournir & signature de l’autorisation parentale. 
 

Semaine du 17 au 21 aout : 
Les Hauts-de-France 

 
 
 
 

Après-midi à la plage du Lac de Bordeaux pour un groupe de 16 enfants 

Baignade et jeux de plein air 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire. 

 

 

 

Après-midi au Muséum d’Histoire Naturelle pour un groupe de 20 enfants 

Partons à la découverte des différentes espèces de la région Hauts-de-France 

Casquette & gourde obligatoire. 

 

 

 

 

Sortie à la journée au Lac de Gurson pour tous les enfants 

Baignade, pique-nique et jeux de plein air 

Départ 9h30 ; Retour 17h30 

Casquette, crème solaire, maillot de bain, serviette & gourde obligatoire.  

Vendredi 14 août 

Lundi 17 août 

Mercredi 19 août 

Vendredi 21 août 
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Accueil des enfants 
Ecoles élémentaires Vaclav Havel et Nelson Mandela 

Matin : 08h00 - 09h30 

Soir : 17h00 - 18h00 

 

 

 

 

Mois d’août : 

Tous les enfants seront accueillis à  

l’école élémentaire Vaclav Havel. 

 

 

 

Contacts 

07 89 67 22 66 Site Vaclav Havel 
 

07 86 38 49 19 Site Nelson Mandela 

Infos pratiques 


