
 

 

 

 

Avril - Mai 2026

Programme Jeunesse 



 

 

 

Dans le cadre du projet 
« Bien dans mon être – Bien 
avec les autres », rendez-
vous à la MDA 

Nous découvrirons la Maison Des 
Adolescents puis nous participerons à 
un atelier d’initiation à la battle des 
compliments par l’association « Ta 
mère la mieux ».  

Début : 14h / Fin : 18h 

8 places – Sur inscription  

 

 

 

Rendez-vous aux échappées 
de Sarah 

Début : 18h / Fin : 20h 

24 places 

 

 

 

Loto 

On se retrouve pour un après-midi 
organisé par l’équipe jeunesse !! venez 
vous amuser et tenter de gagner des 
lots ! 

Début : 16h / Fin : 20h 

Inscription à l’accueil  

 

 

 

 

 

Sortie à la réserve 
écologique des Barails, jeux 
& goûter partager. 

Avec la participation des 
jeunes du projet « De la 
passerelle au collège ». 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places 

 

 

 

Sortie et goûter au parc 
avec les familles. 

Venez vous amuser tous ensemble en 
finissant sur un bon goûter partager ! 
Amenez votre spécialité ! 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places  

 

 

Sortie au parvis des archives 
de Bordeaux Métropole 
pour découvrir « Le 
fabuleux destin des déchets 
ménagers ». 

Au travers de photographies et 
d’enregistrements sonores nous 
découvrirons l’histoire de Bordeaux 
sous un autre angle.  

Pour les jeunes ayant une carte TBM, ne 
l’oubliez pas.  

Mercredi 22 Avril 

Vendredi 24 Avril 

Samedi 25 Avril 

Mercredi 28 Avril 

Samedi 2 Mai 

Mercredi 6 Mai 



 

 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places  

 

 

 

Brunch & préparation du 
séjour estival ! 

Venez vous déguster un brunch tout en 
préparant le planning des vacances !  

Début : 12h / Fin : 16h 

16 places  

 

 

Dans le cadre du projet 
culturel, venez voir un vrai 
match d’improvisation 
théâtrale dans la salle 
l’Estrade.   

Jeudi est férié, on peut en 
profiter pour se coucher un 
peu plus tard ?  

Ramenez un plat à partager.  

Début : 18h30 / Fin : 22h30 

16 places – 3€  

 

 

FERMETURE DE L’ACCUEIL 

JEUNE 

 

 

 

Journée à la plage : 
Destination Lacanau 

Venez vous ressourcer à la plage et 
ramenez votre pique-nique !  

Début : 10h / Fin : 20h 

Prix et nombre de places à définir  

 

 

 

Chantier à la ferme 
pédagogique dans le cadre 
du projet “chantiers 
jeunes”.  

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places – Sur inscription 

 

 

 

L’espace jeune vous 
accueille & début de soirée 
à Sarah Bernhardt : on 
continue de réfléchir au 
séjour !  

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 9 Mai 

Mercredi 13 Mai 

Vendredi 15 Mai 

Samedi 16 Mai 

Mercredi 20 Mai 

Vendredi 22 Mai   



 

 

 

 

 

Sortie à l’accrobranche de 
Biscarosse avec les 
familles.  

Destination Biscarosse pour jouer et 
s’amuser dans les arbres. N'oubliez pas 
votre pique-nique !  

Début : 9h / Fin : 19h 

16 places – prix en fonction du QF 

 

 

 

Atelier cuisine & goûter à 
l’air libre !  

Début : 14h / Fin : 18h 

12 plcaes 

 

 

 

L’espace jeune vous 
accueille & Soirée jeu ! 

Accueil, échanges & jeux  

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places  

 

 

 

Grand jeu Rallye photo !  

Venez vous balader dans Bordeaux et 
résoudre des énigmes et faire des défis 
!  

Début : 14h / Fin : 18h 

16 places

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 23 Mai 

Mercredi 27 Mai 

Vendredi 29 Mai 

Samedi 30 Mai   



 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 14h - 18h 

Mardi : 10h - 12h30 et 14h - 18h 

Mercredi : 9h30 - 11h30 et 14h - 18h 

Jeudi : 14h - 18h 

Vendredi : 16h - 18h 

Tarif d’adhésion  

Jeunes : 6€  

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil) 

Contact / Inscription / Renseignement 

 accueil.sarahbernhardt@cabordeaux.fr  

05 56 04 61 80 (Contact de l’accueil)  

Équipe d’animation 

Inés MARTIN METZGER & Vincent GUERNEVE 

jeunes.sarahbernhardt@cabordeaux.fr 

06 74 09 51 99 (Contact de l’équipe d’animation) 

 

 

Infos pratiques 


