
 

 

 

 

Mars 2026

Programme Jeunesse 



 

 

 

Viens découvrir le projet 
« Bien dans mon être – Bien 
avec les autres. » 

Rendez-vous à la MJC Centre de Loisirs 
des 2 Villes pour un moment avec les 
jeunes du service civique de Contrat 
Locale de Santé Mentale, avec d’autres 
centres d’animation. 

Début : 14h / Fin : 18h 

6 à 8 places – Sur inscription  

 

 

 

Accueil jeune & Préparation 
du défi de samedi 

On forme les équipes culinaires de 
demain et chacune des équipes choisit 
sa recette ! 

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places 

 

 

 

Défis culinaires ! 

On se retrouve en équipe et les 
responsabilités sont partagés : entrées, 
plats & desserts ! 

Début : 12h30 / Fin : 16h30 

16 places – 1€ 

 

 

 

 

 

Atelier créatif & 
Convivialités. 

Avec la participation des 
jeunes du projet « De la 
passerelle au collège ». 

Poterie ou perles, laisse parler ta 
créativité ! 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places 

 

 

 

Accueil jeune & Soirée jeux-
vidéos  

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places 

 

 

 

Sortie Laser Game & 
peinture sur argile 

Venez préparer le séjour estival et les 
autres évènements en cours ! Puis viens 
te casser la voix sur de la musique de 
tout temps ! 

Début : 14h / Fin : 18h 

16 places – 2€ 

 

 

 

 

Mercredi 4 Mars 

Vendredi 6 Mars 

Samedi 7 mars 

Mercredi 11 Mars 

Vendredi 13 Mars 

Samedi 14 Mars 



 

 

 

 

Après-midi chill & goûter 
fait maison 

Venez préparer & déguster un bon 
goûter, mais aussi jouer pour se 
remettre de la rentrée ! 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places – 1€ 

 

 

 

L’espace jeune vous 
accueille & Soirée jeux de 
société 

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places 

 

 

 

Accueil jeune & jeux 
sportifs en extérieur 

Venez passer un après-midi autour du 
sport et partager un bon goûter ! 
Amenez votre spécialité ! 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places  

 

 

Rendez-vous à la Ferme 
Pédagogique pour un 
chantier dans le cadre du 
projet « Chantiers jeunes 
citoyens ». 

Début : 14h / Fin : 18h 

6 places  

 

 

 

L’espace jeune vous 
accueille & Soirée jeu ! 

Accueil, échanges & jeux 

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places 

 

 

 

Sortie culturelle au Bassin 
des Lumières. 

Début : 14h / Fin : 18h 

Sur inscription - 16 places – 2€ 

 

 

 

Nouveau rendez-vous « Bien 
dans mon être – Bien avec les 
autres ». 

Début : 14h / Fin : 18h 

12 places – Sur inscription 

 

 

 

L’espace jeune vous 
accueille & soirée jeu ! C’est 
les vacances !! 

Début : 18h / Fin : 20h 

16 places

Mercredi 18 Mars 

Vendredi 20 Mars 

Samedi 21 Mars 

Mercredi 25 Mars 

Vendredi 27 Mars 

Samedi 28 Mars 

Mercredi 1er Avril 

Vendredi 4 Avril   



 

 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 14h - 18h 

Mardi : 10h - 12h30 et 14h - 18h 

Mercredi : 9h30 - 11h30 et 14h - 18h 

Jeudi : 14h - 18h 

Vendredi : 16h - 18h 

Tarif d’adhésion  

Jeunes : 6€  

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil) 

Contact / Inscription / Renseignement 

 accueil.sarahbernhardt@cabordeaux.fr  

05 56 04 61 80 (Contact de l’accueil)  

Équipe d’animation 

Inés MARTIN METZGER & Vincent GUERNEVE 

jeunes.sarahbernhardt@cabordeaux.fr 

06 74 09 51 99 (Contact de l’équipe d’animation) 

 

 

Infos pratiques 


