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 Clap, rideau, moteur ! 

 

Le thème continu ! Les enfants vont continuer de découvrir différentes 

façons de raconter des histoires. En jouant des rôles, en imaginant des 

scènes et en créant ensemble, ils développeront leur créativité, leur 

expression et leur confiance en eux, tout en s’amusant autour des arts du 

spectacle. Nous te proposons sur l’année une initiation au théâtre pour un 

moment propice à la création, l’expression, l’éveil et la rencontre de l’autre 

ou tu pourras laisser aller ton imaginaire et ta créativité. 

  

Vaclav Havel & Nelson Mandela 

 

Mars – Avril 2026 
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Arts plastiques / création manuelle : 

• Création de décorations pour la salle périscolaire  

• Création de décor de théâtre 

 

Activités motrices et jeux collectifs : 

• Pièce de théâtre « Et si vous étiez nous ? » devenez des animateurs le temps d’une pièce  

• Jeux d’expressions corporelles : théâtre des émotions, danse, théâtre d’improvisation 

partez sur une autre planète devenez ce que vous voulez et plus encore…  

• - Lego masters, la revanche !   

• Questions pour un super petit champion !   

 

Autres : 

• Atelier cuisine   

• Minecraft  

• Temps d’exposition des créations des enfants, goûter partagé avec les parents !  

 

 Boîte ressources  

Afin de te permettre de vivre au mieux tes journées au centre de loisirs, nous mettons 

à ta disposition une boite et un endroit où tu pourras retrouver des objets pouvant t’aider à 

canaliser ton énergie, t’aider à te concentrer ou à gérer tes émotions.  

  

 Relaxation  

Lors du temps calme et apaisé de la journée nous te proposerons si tu le souhaite 

chaque mercredi une découverte du yoga afin de se relâcher et de prendre pleinement 

conscience de ton corps.  

 

                    

    Projet Nature 
 
        Tout au long de l’année, nous te 
proposerons des temps d’animation et de 
sensibilisation à l’environnement. 
Jardinage, recyclage des déchets, ateliers 
créatifs...  
Pour cela nous investirons le jardin 
suspendu de l’école Nelson Mandela au 
rythme des saisons. Chacun pourra s’y 
exprimer par le biais du jardinage, du 
bricolage, des arts plastiques. Rêves, 
observations, créations…seront de mise !  

 
 

 

Activités proposées 
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444 

Sortie au Domaine des barails 

Visite, ateliers et jeux 

Site Nelson Mandela 

Chaussures fermées, gourdes et sac à dos. 
 

Départ : 09h30 / Retour : 17h00 

 

 

 

 

 

444 Sortie au Domaine des barails 

Visite, ateliers et jeux 

Site Vaclav Havel 

Chaussures fermées, gourdes et sac à dos. 
 

Départ : 09h30 / Retour : 17h00 

 

 

 

 

Il s'agit d'une programmation 
d'activités à destination des futurs 
collégiens encore inscrits au centre 
d'accueil éducatif et de loisirs 
élémentaire. Celui-ci diffère du 
programme d'activités des autres 
enfants. 

N'hésitez pas à rencontrer 
l'animateur Vincent ! 

 

 

 

 

Exposition et goûter 

partagés 

Venez découvrir les créations des 
enfants et partager tous ensemble un 
goûter concocté par les petits acteurs en 
herbe ! L’occasion de clôturer cette 
période et de vous souhaiter de bonnes 
vacances.  

Sur le site Vaclav Havel :  
Représentation de théâtre et de 
danse pour immortaliser la fin de 
période !    

Ouvert aux parents dès 17h00. 

 

 

 

Sortie à la journée au 

château de Vayres 

Visite guidée du château et 
découverte du jardin sous la forme 
d’un jeu de piste, suivi d’ateliers.   

Départ : 09h00 / Retour : 17h00 

Chaussures fermées requises, gourdes et sac 

à dos. 

Site Nelson Mandela & Vaclav Havel 

Accompagnement possible par les parents 
(renseignements auprès des animateurs) 

 

Les dates à retenir 

Mercredi 11 Mars  

Passerelle  CM2 - 6ème  

Mercredi 18 Mars  

Mercredi 25 Mars  

Mercredi 1er Avril  
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Lundi : 14h à 18h 
Mardi : 10h à 12h30 et 14h à 18h 
Mercredi : 9h30 à 11h30 et 14h à 18h 
Jeudi : 14h à 18h 
Vendredi : 16h à 18h 
 

 

 

Arrivée : entre 8h00 et 9h30 

Départ : entre 17h00 et 18h00 

 

 

 

Prendre rendez-vous sur : 

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/ 

 

 

 

Site Vaclav Havel : 

Laurane VERGNOL : 07.89.67.22.66  

Site Nelson Mandela : 

Karine CHANONIER : 07.86.38.49.19 

 

Centre d’animation Sarah Bernhardt : 

33 cours de Québec, 33300 Bordeaux 
05.56.04.61.80 
accueil.sarahberhnardt@cabordeaux.fr 
centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/ 
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Infos pratiques 

Accueil des enfants 

Inscription 

Horaires accueils et secrétariat 

Contacts  


