
Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Lundi à jeudi : 9h30-12h30 et 14h-19h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 9h30-12h30

Horaires accueil et secrétariat

Inscription

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/
Prendre rendez-vous sur :

Contact & Équipe 

Célia Dupont, référente Adultes et Familles :

David Vandrestraeten, animateur vie sociale

familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

Janvier / février 2026

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

05 56  04 61 80

accueil.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/

Centre d’animation Sarah Bernhardt
agréé centre social par la CAF33

33 cours de Québec, 33300 Bordeaux

06 83 81 07 51

david.vanderstraeten@cabordeaux.fr



OUVERT À TOUS INFOS À VENIR

2€

+6 ans

Le repas est compris

12€ 16€De à
12 places

2€12 places

13 places

2€20 places

Jeudi 5 février De 15h à 18h

Jeudi 12 février De 14h à 16h

Jeudi 26 février De 15h à 18h

Brunch collectif famille

11h30 - 13h
On se retrouve pour une réunion collectif 
famille autour d’un brunch ! Vous pouvez 
ramener quelque chose à grignoter. 

Yoga parents enfants

14h - 15h
Venez partager un moment privilégié avec 
votre enfant lors d’atelier yoga 
parents-enfants avec Marisa Raymond. 

Samedi 10 janvier

Atelier cuisine

14h30 - 17h
Venez préparer le goûter en famille. 

Samedi 31 janvier

Après-midi jeux de société 

14h30 - 17h
Un après-midi dédié aux jeux de 
société pour tous.

Lundi 9 février

Les olympiades de Sarah Bernhardt

14h - 17h30
Venez partager un après- midi autour de défis à 
relever en famille. 

Réussissez le plus de missions pour remporter la 
coupe ! Animation en lien avec le secteur jeunesse.

Mercredi 11 février

Sortie Escape Game

14h - 17h
Une mission escape game à partager en famille !

Mardi 17 février

Atelier cuisine

14h30 - 17h
On cuisine ensemble !

Jeudi 19 février

5€20 places

Soirée pyjama !

18h30 - 22h
Venez partager une soirée cinéma avec film 
d’animation au centre d’animation.

Vendredi 20 février

Soirée deguisée

On se retrouve déguisé ou pas pour une soirée 
conviviale au centre ! 

Au programme : musique, jeux dansants et 
ambiance festive ! 

Soirée sous forme d’auberge espagnole, vous 
pouvez ramener un plat et une boisson à partager.

Vendredi 13 février

Brunch des bénévoles

11h30 - 13h
On se retrouve pour une réunion bénévole 
autour d’un brunch ! Que soyez bénévoles 
ou que vous souhaitez le devenir vous êtes 
le bienvenu à ce temps convivial. 

Peinture en famille

14h30 - 17h
On se retrouve pour un après-midi créatif. 
Révélez l’artiste en vous !

Samedi 17 janvier

Ateliers hebdomadaires

Atelier de yoga animé par Joannes 
MARGOTTON

Yoga adultes 

Inscription et renseignement à l’accueil 
du centre d’animation

Tous les mardis

De 18h30 à 20h

Marche nordique avec Mike RIQUET

Marche nordique

Tous les mercredis

De 9h30 à 11h30

Cours de français

Tous les mardis et jeudis

De 14h à 16h

Permanence d’accès aux droits 

Accompagnement

10h30 - 11h30
Dispositifs présentés et accompagnés : 
vacaf, colo solidaire, vacances ouvertes, 
vacances et familles

Reunion d’information collective

Merci d’apporter vos identifiants de compte 
caf pour les familles ou votre avis d’imposi-
tion pour les personnes seules.

Permanence

aux départs en vacances

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

SUR RENDEZ-VOUS 06 83 81 07 51

CONTACTS

06 83 81 07 51
familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

david.vanderstraeten@cabordeaux.fr


