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Centre d’animation Sarah Bernhardt
agréé centre social par la CAF33

33 cours de Québec, 33300 Bordeaux

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Infos pratiques

Accueil des enfants

Arrivée : entre 8h et 9h30 
Départ : entre 17h et 18h

École Nelson Mandela / Vaclav Havel

Équipe d’animation

Cédric De Waele et Christelle Laborie

Mardi à jeudi : 9h30-12h30 et 14h-19h
Lundi et vendredi : 14h-19h
Samedi : 9h30-12h30

Horaires accueil et secrétariat

Inscription

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/
Prendre rendez-vous sur :

Mai / juin 2025

Programme des mercredis
3-5 ans

Site Nelson Mandela et Vaclav Havel
• un sac à dos

• une gourde ou 
bouteille d’eau

• une tenue adaptée à 
la météo et aux 
activités prévues

• un change adapté   à 
la saison

• une casquette ou 
chapeau

Merci de munir
votre enfant chaque jour :

Le kit des beaux jours



Dans une vallée douce et parfumée, se dressait un petit château de pierre 
blanche entouré d’un immense jardin. Ce jardin n’était pas ordinaire : il 

poussait grâce aux rêves des enfants.

La princesse Lune, une jeune fille aux cheveux bouclés comme des 
vignes, s’occupait du potager magique avec son meilleur ami, le 

chevalier Eliott. Ils plantaient des graines de rires, des graines d’amitié 
et même des graines de courage.

Un jour, un bébé dragon tomba du ciel. Il était perdu et affamé. Il 
s’appelait Basilic, comme la plante herbacée !

Il ne savait pas encore voler, ni rugir, ni faire de feu. Mais il savait faire 
pousser des plantes rien qu’en les regardant !

Les enfants du village venaient s’occuper du jeune dragon et jardinaient 
joyeusement. Ensemble, ils inventèrent de nouvelles plantes : des fraises 
sucrées qui font chanter, des fleurs qui brillent dans le noir et des choux 

qui donnent de la force pour vaincre les mauvais rêves.

Le château devint alors un jardin-école magique, où chaque enfant 
apprenait à cultiver la terre... et son cœur.

Quant au petit dragon, il grandit doucement, entouré d’amour, de jeux, 
de gâteaux, et de fleurs arc-en-ciel.

• Construction d’un 
château fort
Activité manuelle

• Hobby-horsing
Parcours de motricité

• Projet jardin
A l’école Nelson Mandela

Mercredi 7 mai

• Le château en folie
Activité manuelle

• La queue du dragon
Activité sportive
Activités dans le cadre de la 
Fête de l’Europe

Mercredi 14 mai

• Construction d’ailes 
de fée
Activité manuelle

• Les joutes des 
chevaliers
• Activité sportive
Projet jardin à  l’école 
Nelson Mandela
Activités dans le cadre de 
la Fête du jeu

Mercredi 21 mai

• Sortie à la journée
Grande chasse au trésor

Mercredi 28 mai

• La princesse aux fleurs
Activité manuelle

• Attrape ton dragon
Activité sportive

• Jardin
À l’école Nelson Mandela

Mercredi 4 juin

• Conte interactif
• Fabrication de 
couronne
Activité manuelle

• Projet jardin
À l’école Nelson Mandela

Mercredi 11 juin

• Sortie surprise à la 
journée !

Mercredi 18 juin

• Sortie surprise à la 
journée !

Mercredi 2 juillet

• Exprime-toi ! 
Atelier théâtre

• Le dragon enflammé
Grand jeu

Mercredi 25 juin

Le château Graines-de-rêves


