
Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Lundi à jeudi : 9h30-12h30 et 14h-19h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 9h30-12h30

Horaires accueil et secrétariat

Inscription

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/
Prendre rendez-vous sur :

Contact

Célia Dupont, référente Adultes et Familles :

familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

Janvier / février 2025

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

05 56  04 61 80

accueil.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/

Centre d’animation Sarah Bernhardt
agréé centre social par la CAF33

33 cours de Québec, 33300 Bordeaux



Inscriptions 
et renseignements
auprès de l’accueil du 
centre d’animation

Pour TOUTES les sorties

et activités

Veuillez vous inscrire !

Atelier hebdomadaires

Cours de yoga adultes

Tous les mercredis 
(hors vacances scolaires)

Mercredi 5 février

De 18h30 à 20h

Accompagnement à 
la scolarité  : enfance

Tous les mardis, 
jeudis, vendredis 
(hors vacances scolaires)
De 17h à 18h30

Tous les mardis et jeudis 
(hors vacances scolaires)
De 14h à 16h15

Cours de français
selon QF*4 à 8€

5€ Adultes 3€ Enfants

1€

à l’accueil du centre d’animation

Nous vous souhaitons à tous une

Ateliers famille

Venez découvrir ou redécouvrir « Le 
Petit Prince » sous un nouvel angle 
avec cette exposition immersive.

Yoga parents-enfants

Partager un moment avec votre 
enfant autour de la pratique du yoga. 
Marysa Raymond, professeure de 
yoga, vous présentera des chansons, 
des jeux et des postures de yoga 

Samedi 1er et 15 février
De 10h30 à 11h30

Activité en famille

Activité créative à choisir sur place 
pour les enfants. Temps convivial 
pour les parents, autour d’un goûter 
partagé.

Samedi 11 janvier et 1er fev
De 14h à 17h

16 places

10 places

14 places

8 places

Appel à
bénévolat

Le centre d’animation Sarah Bernhardt est à la 
recherche de bénévoles pour dispenser des cours 
de Français Langue Etrangère à un public non 
francophone. Si vous souhaitez donner de votre 
temps, n’hésitez pas à contacter Célia Dupont 
(référente adultes et familles).

familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

06 83 81 07 51 

Sorties

Spectacle «Petit Prince»

Rendez-vous : devant le centre 
d’animation Sarah Bernhardt

De 14h à 17h

Samedi 18 janvier

Sortie bowling

Rendez-vous : devant le centre 
d’animation Sarah Bernhardt

De 14h30 à 17h30

Samedi 15 février

Les after-work de Sarah 

Vendredi 17 janvier
Vendredi 7 février

Retrouvez-nous pour partager un 
temps convivial au centre 
d’animation autour d’un apéritif, de 
musique et de jeux. 

De 18h à 20h

Moments conviviaux

Réunion collective d’information 
aux dispositifs d’aide 
aux départs en vacances 

Vendredi 31 janvier

Dispositifs présentés et 
accompagnés : VACAF, Colo Solidaire, 
Vacances Ouvertes, Vacances et 
familles.

De 18h à 19h

Permanence sans rendez-vous

Samedi 1er février 

Merci d’apporter vos identifiants de 
compte CAF pour les familles ou 
votre avis d’imposition pour les 
personnes seules.

De 10h à 12h

Mercredi 5 février 

De 10h à 12h

Mercredi 19 février 

De 15h à 18h

De 15h à 18h

Point info vacances

Accompagnement

Permanence d’accès aux droits

SUR RENDEZ-VOUS

4€ 8€De à

aux démarches 
administratives 
et numériques


