
Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 9€ 
Familles et associations : 15,50€

Lundi à jeudi : 9h30-12h30 et 14h-19h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 9h30-12h30

Horaires accueil et secrétariat

Inscription

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/
Prendre rendez-vous sur :

Contact

Célia Dupont, référente Adultes et Familles :

familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

Mars / avril 2024

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

05 56  04 61 80

sarahbernhardt@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/sarah-bernhardt/

Centre d’animation Sarah Bernhardt
agréé centre social par la CAF33

33 cours de Québec, 33300 Bordeaux



Inscriptions 
et renseignements
auprès de Celia DUPONT 
(référente adultes & famille)

Accompagnement

Aide administrative 
sur l’accès aux droits

De 10h30 à 12h30

Mercredi 6, 13 mars

De 16h à 18h

Mercredi 22 mars

De 14h à 16h

Mercredi 3 et 12 avril

Permanence : aides au 
départ en vacances

Atelier hebdomadaires

Cours de yoga

Tous les mercredis 
(hors vacances scolaires)
De 18h30 à 20h

06 83 81 07 51

Cours de français

Moments conviviaux

Soirée jeux

De 19h30 à 22h30

Vendredi 12 avril

Soirée jeux avec l’association 
Interlude au sein de la maison 
polyvalente Sarah Bernhardt.
Entrée gratuite, venir avec un plat 
(auberge espagnole)

Balade

De 15h à 18h

Jeudi 18 avril

2€

Ateliers

La tambouille de Sarah

Atelier cuisine parents-enfants.
Préparation de brioche aux perles 
de sucre et goûter .

Préparation des plats et repas partagé

Samedi 30 mars
De 14h à 16h30

Jeudi 25 avril
De 14h à 17h

Les bons petits plats de Sarah 

Atelier cuisine adultes 
Préparation des plats et repas partagé

Mercredi 17 avril
De 14h à 17h

8 places 3€

10 places

Appel à
bénévolat

Le centre d’animation Sarah Bernhardt est à la 
recherche de bénévoles pour dispenser des cours 
de Français Langue Etrangère à un public non 
francophone. Si vous souhaitez donner de votre 
temps, n’hésitez pas à contacter Célia Dupont 
(référente adultes et familles).

familles.sarahbernhardt@cabordeaux.fr

06 83 81 07 51 

Rendez-vous : devant le centre 
d’animation Sarah Bernhardt

Confection de masques 
et de déguisements

Mercredi 27 février

Confections pour le Carnaval des 2 Rives

Carnaval des 2 Rives

De 14h à 18h

Dimanche 3 mars

Rejoignez le défilé du carnaval en famille

De 13h à 17h

Sorties

Antilles de Jonzac

Rendez-vous : devant le centre 
d’animation Sarah Bernhardt

De 9h à 16h30

Samedi 16 mars

SUR INSCRIPTION

T’en penses quoi ?

Samedi 9 mars

Viens t’exprimer sur la vie du quartier 
et le centre d’animation 
Échanges, suivi d’un repas partagé

De 11h à 13h30

Collectif adultes & familles

Vendredi 15 mars

Temps d’échange autour d’un goûter 
partagé afin de recueillir vos idées de 
sorties, d’ateliers, de projets

De 18h à 19h

Atelier bien-être

Vendredi 27 mars

Confection de produits de soins et instant 
bien être sur fond de musique zen

De 14h à 18h

Samedi 6 avril

De 12h à 15h

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

SUR RENDEZ-VOUS

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

Mange un morceau avec ton ado

Auberge espagnole, chaque famille 
ramène un plat à partager faites nous 
voyager dans les saveurs

SUR INSCRIPTION

Moments conviviaux

06 83 81 07 51


