
 
 
    pièces à fournir 

 
 
• Fiche d’inscription/Fiche sanitaire 
• Carnet de santé/Certificat médical 
• Dernier avis d’imposition 
• Attestation de l’employeur des parents 
• Une photographie de l’enfant 
• Adhésion à l’association 
 

Centres!d’animation!de!Bordeaux • centresanimationbordeaux.fr • facebook.com/centresanimationbordeaux

informations

Centre d’animation SARAH BERNHARDT
agréé centre social par la CAF 33
33 cours de Québec, 33000 Bordeaux
05 56 04 61 80
sarahbernhardt@cabordeaux.fr

     Programme | adultes & familles

      JANVIER | FÉVRIER 2020

Cultivons le partage

Directrice :  
Natacha Dardaud 
Adjointe de direction :  
Kandy Liliou



samedi 11 
 
 
 
 
 
vendredi 17 
 
 
samedi 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
samedi 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mardi 28 
 
 
 
 
 
 

 
10 h 30 > 11 h 30 

 
14 h > 17 h 

 
 
 

14 h 30 > 18 h 
 
 

10 h > 12 h 
 
 

14 h 
 
 
 
 
 

10 h > 12 h 
14 h 30 > 16 h 30 

 
 
 
 
 
 
 
 

18 h > 20 h 30 
 
 
 
 
 

 
• Réunion de présentation  

des dispositifs d’aide aux départs en vacances 
• Permanence vacances 
> construction des projets vacances 
 
 
• Permanence vacances 
 
 
• Tambouille de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> atelier cuisine parents-enfants pour les enfants de 3 à 11 ans. 

Recette : galette des rois 
• Sortie cinéma Utopia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Film d’animation « Le voyage du prince » 
> à partir de 8 ans 
> RV au centre à 13 h 15 
 
 
• Permanence Vacances 
• Atelier Sarah & co . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> fabrication de produits de soin et d’entretien :  

barre de douche au chocolat blanc 
/chantilly de douche 
/lessive à la cendre  
et lessive au savon de Marseille 

> Merci d’apporter vos contenants 
 
 
• Atelier cuisine adultes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> recette : poisson en papillotes accompagné d’une poêlée  

de pommes de terre et de patates douce  
/ dessert : panna cotta kaki coco 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 €/famille 
 
 
3 €/personne 
 
 
 
 
 
 
3 €/personne 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 €/personne 
 
 
 
 
 

 
 
 
samedi 1er 
 
 
 
 
samedi 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
samedi 22 
 
 
 
 
lundi 24 
 
 
mercredi 25 
 
 
 
mercredi 26 
 
 

 
 
 
 

10 h > 12 h 
14 h > 17 h 

 
 
 
 

10 h 30 > 12 h 
 

14 h > 17 h 
 
 
 
 
 
 

10 h > 12 h 
 
 
 
 

14 h > 17 h 
 
 

9 h 30 > 12 h 
 

 
 
 
 
• Permanence vacances 
• Sortie adultes et familles au Bowling  . . . . . . . . . . . . . 
 
 
•  Journée au centre d’animation Monséjour 

Au programme : 
• Atelier d’art plastique : 
> décoration du char pour le carnaval de Bordeaux 
•  Exposition mission H 
> cette exposition propose un espace de sensibilisation  

et de découverte interactif sur le thème  
« être humain/vivre ensemble » 

> Départ du centre à 9 h 45/retour 17 h 30 
 
 
• Tambouille de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Atelier cuisine parents-enfants. Pour les enfants de 3 à 11 ans 
> Recette : roses des sables aux 3 chocolats 
 
 
• Permanence vacances 
 
 
• Permanence vacances 
 
 
• Séance d’initiation à l’escalade 
> pour les adultes et familles 
> En attente de confirmation… 
 
 

 
 
 
 
 
5 €/personne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 €/famille 
 

Programme susceptible d’être modifié, l’équipe devant s’adapter à d’éventuelles contraintes (météo, annulation…). Merci de votre compréhension. 
• Les inscriptions se font un mois à l’avance ainsi que le règlement. 
• Les annulations doivent être signalées 7 jours à l’avance.

janvier
février


