
Centre d’animation SARAH BERNHARDT
agréé centre social par la CAF 33

33 cours de Québec, 33000 Bordeaux
05 56 04 61 80
sarahbernhardt@cabordeaux.fr

 
 
    pièces à fournir 
 
 
 
 
 
 
                   équipe 

 
 
• Fiche d’inscription/Fiche sanitaire 
• Carnet de santé/Certificat médical 
• Dernier avis d’imposition 
• Attestation de l’employeur des parents 
• Une photographie de l’enfant 
• Adhésion à l’association 
 
Directrice du centre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Natacha Dardaud 
Adjointe de direction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kandy Liliou 

informations

programme | adultes & familles

NOVEMBRE | DÉCEMBRE 2019
Centres�d’animation�de�Bordeaux • centresanimationbordeaux.fr • facebook.com/centresanimationbordeaux



samedi 9 
 
 
 
 
 
 
mardi 12 
 
 
 
 
 
samedi 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
samedi 23 
 
 
 
samedi 30 
 
 
 
 
 
 
 
mardi 3 
 
 
 
 
 
 
 
vendredi 6 
 
 
 
 

                    10h30 
 
                    13h45 
 
 
 
 
         18h > 20h30 
 
 
 
 
 
              départ 7h 
 
 
 
 
 
 
 
 
             10h > 12h 
 
 
 
             10h > 12h 
 
 
 
 
 
 
 
         18h > 20h30 
 
 
 
 
 
 
 
         17h > 19h30 
 
 
 
 

• Réunion d’information  
sur les dispositifs d’aides aux vacances. 

• Sortie adultes et familles à la patinoire de Mériadeck  
> RV devant le centre d’animation 
> Age minimum 6 ans 
 
 
• Les bons petits plats de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Atelier cuisine adultes 
> Repas : soupe potimarron châtaignes,  

risotto aux cèpes, carpaccio d’orange. 
 
 
• Sortie adultes et familles au Futuroscope 
> Sortie commune avec le centre d’animation Bordeaux Lac 
> Départ de la ferme pédagogique 
> Prévoir le pique-nique du midi et du soir, possibilité de restauration  

sur place. Inscriptions à partir du 4 novembre. 
> Tarifs en fonction du quotient familial : adultes de 17 à 37 euros  

enfants de 12 à 32 euros 
 
 
• Atelier céramique parents-enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Création de tasses 
 
 
• Tambouille de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Atelier cuisine parents-enfants de 3 à 11 ans 
> Recette : Feuilletés et croissants salés 
 
 
 
 
 
• Les bons petits plats de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Atelier cuisine adultes 
> Repas, apéritif dînatoire de fin d’année :  

verrines crevettes avocats 
feuilletés 
blinis à la crème et au saumon… 

 
 
• Aloha Ginko d’hiver 
> nouveaux et habitants de Ginko,  

le centre d’animation vous accueille sur la place Jean Cayrol  
dans un cadre convivial autour de quelques marrons chauds 

 

 
samedi 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
mardi 10 
 
 
 
 
 
 
samedi 14 
 
 
 
 
 
 
samedi 20 
 

 
           9h30 > 12h 
 
 
 
 
         14h30 > 17h 
 
 
 
                   RV 19h 
 
 
 
 
 
 
             10h > 12h 
 
 
         14h30 > 17h 
 
 
 
                    19h30 

 
• Permanence vacances sans rendez-vous 
> Suite à la réunion d’information  

sur les dispositifs d’aides aux vacances,  
venez rencontrer la référente adultes et familles  
afin de préparer vos prochaines vacances. 

• Atelier créatif parents-enfants 
> Réalisation de décorations de Noël. 
 
 
• Sortie adultes et familles au grand théâtre de Bordeaux 
> Spectacle : ballet de Cendrillon 
> Durée du ballet 2 h 30 avec 2 entractes. 
> Rendez-vous au centre d’animation Sarah Bernhardt 
> Tarifs en fonction du quotient familial : adultes de 10 à 18 euros  

enfants de 8 à 16 euros 
 
• Tambouille de Sarah  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
> Atelier cuisine parents-enfants de 3 à 11 ans. 
> Recette : bûche et sablés de Noël 
• Atelier créatif parents-enfants 
> Réalisation de décorations de Noël 
 
 
• Soirée de fin d’année au centre d’animation Sarah Bernhardt 
> Informations et inscriptions à l’accueil 
 
Petit rappel : le centre d’animation propose plusieurs ateliers : 
 
Céramique : 
> À destination des enfants de 6 ans et plus.  

Mardi de 16 h 30 à 18 h 30 (hors vacances scolaires). 

> Tarif en fonction du quotient familial compris entre 225 et 270 € l’année. 

 
Gym : 
> À destination des adultes. Vendredi de 19 h à 20 h 30 (hors vacances scolaires) 

> Tarif en fonction du quotient familial compris entre 115 et 285 € l’année. 

 
Yoga : 
> À destination des adultes. Mercredi de 18 h 30 à 20 h (hors vacances scolaires) 

> Tarif en fonction du quotient familial compris entre 200 et 300 euros l’année. 

 
Apprentissage de la langue française : 
> De l’alphabétisation niveau intermédiaire. Plusieurs fois par semaine 
> Pour plus de renseignements  

merci de vous présenter à l’accueil du centre d’animation.  

Cet atelier est gratuit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 € / famille 

 

novembre

décembre

Programme susceptible d’être modifié, l’équipe devant s’adapter à d’éventuelles contraintes (météo, annulation…). Merci de votre compréhension.

 
 
2 € 
 
 
 
 
6 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 € / famille 

 

 

 

3 € / famille 

 

 
 
 
 
 
 
6 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


