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L’association

Centres d'animation de Bordeaux

00000 Les Centres d'animation de Bordeaux constituent

“ " une association loi 1901 d‘animation

' N\ socioculturelle agréée jeunesse et éducation

populaire, qui comprend une auberge de

10 85 1 jeunesse et 11 centres d'animation au coeur des
quartiers de Bordeaux.

adhérents Les centres d’animation sont des équipements de

_J proximité a vocation sociale et culturelle
globale, des lieux privilégiés d’exercice de la
Ve citoyenneté et de développement du lien social.

\ C'est dans le respect de ces valeurs que le centre
[ ] 68 2 d'animation Saint-Pierre inscrit son projet.

professionnels

- j Quatre orientations communes :

Transmettre des valeurs et principes

L'hospitalité, le respect, la citoyenneté, la laicité et
la responsabilité sont au coeur des actions
développées dans les centres d’animation.

380

bénévoles

Accueillir et accompagner des personnes
de toutes les générations pour favoriser l'acces aux

~ droits.

Participer a l'éducation et a
650 l"émancipation a travers 4 priorités
partenaires

éducatives :

* l'apprentissage de la langue francaise,

* l'éducation artistique et culturelle,

* l'éducation a l'écologie et au développement
durable,

* l'ouverture au monde et a la diversité culturelle.

Développer l'engagement et
l'action collective

Faire ensemble société en favorisant l'engagement
associatif et les partenariats.




Le centre d’animation

Saint-Pierre

Implanté au coeur du centre-ville de Bordeaux dans le quartier Saint-Pierre, le centre d'animation,
agréé Centre social, est un équipement de proximité a vocation sociale et culturelle ouvert a tous
les habitants. Chacun peut y trouver sa place, toutes générations confondues, dans des domaines
trés variés : pratiques artistiques et culturelles, sports, engagement citoyen, santé et bien étre.

Les missions du centre d’animation s'articulent autour du projet associatif et du projet d'agrément
Centre social. L'agrément est donné par la Caisse d'allocations familiales de la Gironde pour 4 ans
et l'année 2024 marque son renouvellement. Plusieurs temps de concertation et de consultation
avec les habitants et acteurs du quartier ainsi que le diagnostic territorial partagé ont permis de
mettre en avant 3 dimensions majeures :

- une dimension réflexive a la co-construction d'actions collectives et a la participation,

- une dimension sociale,

- etune dimension éducative et culturelle a visée émancipatrice.

C'est a partir de ces 3 axes que sont proposées de nouvelles actions et projets. L'équipe a a coeur
de faire avec vous et pour vous, avec l'ensemble des bénévoles et des partenaires qui nous
soutiennent et participent a l'aventure du centre d'animation.

S’engager avec nous

Si vous avez du temps, l'envie d‘aider, de transmettre, de partager vos savoir-faire
avec les autres, le centre d'animation vous accueille et vous accompagne dans votre
engagement. Vous pouvez :

Proposer une activité : loisirs créatifs, jeux de société, couture...Vous avez envie de
partager une passion ou un savoir faire ? Nous serions heureux de vous accompagner
a le faire.

Participer a la vie du centre d'animation : accompagnement a la scolarité, cours de
francais, jardin, festival, manifestations culturelles...

Prendre part a l'une des trois commissions : Familles regroupant la petite enfance et
l'enfance, Jeunesse pour les adolescents ou Animation de la Vie locale. Ces trois
instances vous donneront l'occasion d'échanger sur les besoins du quartier, les envies
des uns et des autres et de contribuer a la programmation du centre.

Participer a la gouvernance du centre d’animation : un comité de gestion - composé
d'adhérents, de bénévoles, d'habitants et d'acteurs de la vie locale - a pour vocation de
participer a la mise en ceuvre des actions aux cotés de la direction, de l'équipe de
professionnels et des bénévoles, en fonction des besoins et des préoccupations des
habitants du quartier.




Focus sur...

Un lieu de créations culturelles

Le Centre d'animation posséde une spécificité artistique et les ressources associées. La
possibilité de croiser les arts (multimédia, livres, danse, musique, théatre) en fait un lieu
offrant une dimension d'ouverture aux écoles, habitants, partenaires, badauds et
adhérents en plein coeur de ville. Notre animateur multimédia est a votre écoute pour des
besoins de formation aux usages pour des publics accompagnés ou des professionnels

Le centre d'animation dispose de plusieurs espaces dédiés :

p> Le Court Brouillon

Un espace de 90 m2 ou se cotoient 5 000 livres empruntables sur la thématique de
l'ouverture a l'autre, au monde et a l'interculturalité. Des ateliers autour de la lecture et
de l'écriture y sont proposés, avec des interventions aupres des plus petits comme des
plus grands, et l'accueil de classes, d'auteurs et autrices. Cette bibliotheque de quartier
est la votre, venez rencontrer Héléne.

P> Le laboratoire multimédia

Cet espace permet de sensibiliser, initier, pratiquer, expérimenter, créer en jouant avec
les mots, les sons et les images, et d’accueillir ou d’accompagner des artistes.

P> L'espace d'exposition
Doté de vingt métres linéaires, il est possible d'y exposer des ceuvres d'artistes amateurs.
Les cimaises sont mises a disposition et le verre de 'amitié lors du vernissage est offert.

P> Une scéne pour le spectacle vivant

Envie de donner a voir un talent artistique en public ? Nicolas vous accompagne sur la
faisabilité.

P> Un studio radiophonique

Vous souhaitez enregistrer des podcasts, des émissions ponctuelles ou carrément créer
votre webradio, notre espace est la pour vous.




Domaines d’action

Enfance (3-11 ans) \

Les professionnels accompagnent les enfants dans leur apprentissage, a bien grandir, a
développer les activités d'éveil, de découverte, d'expression, pour favoriser le bien-étre et
l'épanouissement. L'équipe d'animation renforce les liens avec les familles, la
socialisation et l'autonomie dans une pratique interculturelle. L'équipe d'animatrices et
d’animateurs socioculturels dipldmés est chargée d’animer un projet pédagogique a partir
du projet éducatif de l'association. Le travail mené auprés des enfants vise aussi a offrir,
aux cotés de l'école, l'appui et les ressources nécessaires pour leur réussite scolaire.

Activités de la pause méridienne Accompagnement a la scolarité

» Entre midi et deux, dans les écoles » Les lundi, mardi, jeudi et
« Paul Bert élémentaire et maternelle vendredi ¢’1€ '16f.130 a18h15s
* Pas-Saint-Georges maternelle * au centre d'animation

Centre d'accueil éducatif o .
Accueil périscolaire
et de loisirs (CAEL) R
» Avant et apreés la classe

» Tous les mercredis et les « Paul Bert élémentaire &, 06 74 70 10 03
vacances scolaires
* Paul Bert élémentaire et maternelle » Apreés la classe

« Vieux Bordeaux élémentaire {, 06 73 03 37 30
« Pas-Saint-Georges maternelle

* Paul Bert maternelle &, 06 47 7007 26
* Pas-Saint-Georges maternelle §, 06 70 14 57 67

o

Jeunesse (12-25 ans)

~

A l'espace jeunes et a l'espace culture multimédia, les adolescents bénéficient d'un
encadrement bienveillant. l'équipe d'animateurs instaure une relation de confiance pour
écouter, accompagner et co-construire des projets adaptés a leurs envies. L'objectif est de
stimuler leur esprit critique, leur autonomie et leur prise d'initiatives. De plus, un dispositif
« passerelle » est proposé aux futurs collégiens souhaitant quitter le centre de loisirs
traditionnel, afin de leur faire découvrir en douceur un fonctionnement plus adapté a leurs attentes.

Sorties culturelles et sportives X Séjours et sorties
Chantiers éducatifs Collectif Jeunes Passerelle pré-ados
\ Accompagnement a la scolarité X Co-construction de projets

)




Adultes et familles \

L'enfant ou le jeune n’est pas accueilli indépendamment du contexte familial. L'action
aupres des adultes et des familles s'articule tout particulierement autour de
l'engagement des personnes et de l'écoute de leurs attentes. Nous tenons a valoriser les
actions autour des questions de la parentalité, de la culture, du bien-étre ou encore de
l'apprentissage de la langue francaise. La référente adultes et familles du centre
d’animation (Conseillére en économie sociale et familiale) vous propose d’ores et déja
un programme d'activités par période (intervacances et vacances) mais n’hésitez pas a
nous faire part de vos idées ou de vos envies pour que nous puissions construire
ensemble un projet d'accueil au plus proche de vos attentes.

Pour tous renseignements, contactez la référente adultes & familles : {,06 70 05 65 87

Sorties, week-ends et séjours Jardin partagé
Ateliers manuels X Réflexion, débats et échanges
Accompagnement individuel Apprentissage du francais

Sortie en soirée : 1 fois /mois de

Bowling, billard, karaoké, spectacles... Venez faire vos propositions aupres de
Solweig et organisez les ensemble

Animation de quartier

Les centres d'animation organisent régulierement des événements au coceur des
quartiers de Bordeaux. Ces animations de quartier ont pour objectif de favoriser
l'échange, la rencontre entre les habitants et les associations locales, et de
proposer des activités diverses, le tout dans un esprit convivial et festif.




Espace de convivialité

Le bistrot Zinc Pierre

-

Cet espace d’‘accueil et d’exposition permet
d’accueillir des artistes en résidence avant d'en ~ N
faire profiter le grand public. Un partenariat avec ~

l'association « Autour d’un piano » permet la mise \\'
a disposition d'un piano en accés libre et __
l'organisation de concerts mensuels. Des livres et _
BD pour adultes sont mis a disposition et —=
empruntables. Vous pouvez venir au bistrot juste -
pour discuter entre amis, rencontrer des personnes, —
tparticiper a nos événements ou devenir bénévole //

pour aider a son animation.

[ouveal L

Ouverture tous les vendredis dés 18h30 autour d'une programmation
spécifique (soirée jeux, programmation artistique, retransmission sportive...).

1 fois /mois : La commission Animation de la Vie Locale se réunit pour établir
le programme. Venez faire vos propositions et organisons ces moments
ensemble !

La prog du vendredi

ﬁ Tout au long de l'année :
Les vendredis

Suivez la programmation grace a notre lettre
d’information mensuelle !

(® Anpartir de 18h30

Concerts de piano = Avec l'association « Autour d'un Piano »

L'association « Autour d'un piano » vise a —
créer du lien social par la culture en proposant m Un vendredi par mois
des concerts gratuits multiple et multiformes N

allant du jazz a l'opéra, en passant par la @ De 20h a 22h00
chanson frangaise, les musiques du monde et

contemporaines. Le piano traverse toutes les “ Pour plus de renseignements

époques et tous les styles, il s'enrichit parfois Suivez la programmation
d'une voix, de cordes ou de percussions, grdce a notre lettre
invitant l'auditoire dans des univers intimes d'information mensuelle ou
avec des artistes toujours accessibles. l'onglet agenda du site

)







Balade

» Tout public

Venez découvrir ou redécouvrir des

parcours urbains ou des sentiers en dehors
de la ville.

» Tout public

Entretien, semences, repiquages, jardinage,
récoltes et surtout partage de savoir faire
dans une ambiance conviviale.

.................

» Tout public

Balades, visites pédagogiques, excursions,

rencontres... l'occasion de moments de
détente.

Ateliers cuisine .................

» Tout public

Sorties au marché, découvertes de spécia-

lités et échanges de recettes, ateliers
pratiques.

Santé et bien-étre

Jardin partagé ................

~

@ 1 fois / mois le jeudi
(® De14h30a16h

‘- Renseignements et inscriptions :

Dirigez-vous a l'accueil du
centre d'animation

‘- Renseignements et inscriptions :

Dirigez-vous a l'accueil du
centre d’‘animation

‘- Renseignements et inscriptions :

Dirigez-vous a l'accueil du
centre d‘animation

f Renseignements et inscriptions :

Dirigez-vous a l'accueil du
centre d‘animation




Stretching postural = Avec l'association « Harmonie Stretch et Détente »

» Adultes

Techniques d'étirements et de respiration
profonde, ensemble de postures d'auto-étirement
et de techniques respiratoires, dont le but est de
favoriser une régulation tonique en agissant
essentiellement sur la musculature profonde.

Les mardis
De 12h45 a 14h

Les mercredis

De 17h15 3 18h45
‘- Renseignements et inscriptions : De 18h45 a 20h

@\ Voir avec Harmonie Stretch et Détente
"R https://assohsd.ovh/
Q 0678957013

Yoga Kundalini Avec Satsana R I T T PR

» Adultes & Nathalie Goldstein

Ll OCE

Les jeudis
De 12h30 a 13h45

Ok

Aussi appelé le Yoga de la Conscience, le Kundali-
ni yoga est une pratique a la fois tonifiante et
relaxante, qui permet d'activer la circulation de
l'énergie vitale, appelée Kundalini. Il est idéal
pour chasser le stress et l'anxiété, améliorer la
qualité de son sommeil, mieux gérer ses émotions
et renforcer son systéme immunitaire.

Le mardi
(® De 18h304a20h

@\ Selon Quotient Familial :
entre 200€ et 400€/ an

t Renseignements et inscriptions :
% nathalie.satsana@gmail.com

Yoga périnatal Avec Satsana I I I R R

@ Le vendredi

> Futures méres & Nathalie Goldstein (® De 12h304 14h
Les séances de yoga sont l'occasion d'avancer @ 70€ les 10 cours
avec confiance vers la naissance dés le début de la ~ 40€ les 5 cours

grossesse. Vous y trouverez un temps de détente

et aussi de préparation de votre corps dans un ‘_ Renseignements et inscriptions :
espace de confiance et d'échange.

\ X nathalie.satsana@gmail.com

12




Club de lecture 400

» Ouvert a tous les adhérents

Les coulisses : Ne lisez plus en solo ! Nous
discutons autour du livre choisi : partager nos
impressions, nos coup de coeur ou nos
critiques acerbes. Nous suggérons toutes et
tous de nouveaux livres pour élire la lecture du
mois a venir. Chacun se procure l'ouvrage de
poche sélectionné, soit en l'achetant ou en
lempruntant  (bibliothéque,  entourage,

\famille, amis...).

Expression artistique et culturelle

R

=0 - -
(3] 1° mercredi de chaque mois

(® De 18h30420h
f Plus de de renseignements :

"4 clublecture400@gmail.com




Théatre

Chorale Avecla Voliére

» 8-12 ans/ collégiens

Cette association a pour but la création de
spectacles théatraux ou pluridisciplinaires
(danse, musique, arts plastiques, cirque...)
avec des professionnels ainsi que la
formation artistique autour du spectacle
vivant. Un bon moyen pour travailler la
mémoire, la posture, la confiance en soi au
service d'une création collective !

» Etudiants et Adultes

L'association propose un répertoire entre les
chants engagés, les chants a danser et les
chants du monde en plusieurs langues, dirigé
par une cheffe de choeur expérimentée.

Les mercredis (O De 20h15 a22h15

@\ 180€ paran
130€ par an (étudiants
et minima sociaux)

Renseignements et inscriptions :

Q 0634 6502 41

Labo Théatre & Avec la compagnie LEITMOTIV

» Adultes

Idéal pour débuter, le Labo Théatre est le
lieu de la découverte et de l'exploration
de différents domaines artistiques. Le
Labo Théatre vous permettra de vous
essayer dans différents genres. Guidé par
notre intervenante, vous pourrez associer
le plaisir de la découverte, et celui de
l'amusement.

Les jeudis

Avec le Théatre du Carton-pate

\

)=l -
Les vendredis

@ De 17h a 18h30 (enfants)
De 18h30 a 20h30 (collégiens)

@\ Selon Quotient Familial

‘- Renseignements et inscriptions

Dirigez-vous a l'accueil du
centre d’animation

Chaque mois sera consacré a une
thématique particuliere : le vaudeville,
le drame, la comédie, la comédia dell
arte etc...

En fin de saison, un spectacle "Labo
Théatre" sera proposé sur une scene
prestigieuse ! Alors prét a vivre cette
aventure passionnante ?

Renseignements et inscriptions :

\Q) De 19h 3 23h

R compagnie-leitmotiv.com Q 0636 16 85 29

)
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Kpop  Avecl'école coréenne de Bordeaux

» Tout public

C'est un atelier pour ceux qui s'intéressent a la
culture K-pop coréenne. Chaque semaine, nous
apprendrons la chorégraphie du refrain d'une
chanson K-pop célébre. A vous de jouer le
Random Play Dance !

» Etudiants / Adultes & Sylvie Bouju

Venez découvrir les danses africaines de Guinée
ou du Mali : Malenké, Soussou, Bambara... Le tout
accompagné de musiciens professionnels.

DE G S

» Etudiants et Adultes

Les cours de danses latines vous feront travailler votre
déhanché, votre souplesse et votre coordination. Les
figures de ces danses sont nombreuses et variées.

‘- Renseignements et inscriptions :

Q 060995 94 96

Danse africaine @ Avec Armetis [EEIICIIRINII

Avec l'Université Bordeaux Montaigne

Expression artistique et culturelle 4\

Les lundis
De 18h30 3 20h

Les vendredis
De 18h30a 20h

Les samedis

De 10ha 11h30
De 11h304a 13h15

® O O G

255€/an
(+ frais d'adhésion)

‘- Renseignements et inscriptions :

Q 0765848917

Les mercredis
(® De18h304a20h30
@\ Selon votre profil

‘- Renseignements et inscriptions :

Q 0666 0532 41

@ Les lundis
(® De1oha11h30

ﬁ Le mardi
(® De20h15322h15

Selon Quotient Familial
N Gratuit pour les étudiants/

16



Tango

Avec Milong’Aires Bordeaux

» Adultes

Vous apprendrez la musicalité et les fondamen-
taux du tango, tels que la posture, la connexion,
les changements de direction, les pivots, ainsi
que la musicalité. L'objectif est de vous offrir
les compétences nécessaires pour pratiquer le
tango en milonga avec aisance et élégance.

Dans les cours d'approfondissement, nous
explorons des mouvements plus sophistiqués,
affinons notre compréhension de la musique,
développons l'improvisation...

« Danser, c'est créer du lien »

C'est de cette envie qu'est né le Collectif PM,
une association de jeunes artistes pluridiscipli-
naires bordelais qui imagine des espaces de
pratique ou le mouvement devient un terrain de
rencontre.

Nos ateliers de danse contemporaine et de
recherche chorégraphique sont ouverts a toutes
et tous, débutant-es comme confirmé-es.

Que vous dansiez depuis des années ou que
vous n'ayez jamais osé franchir la porte d'un
cours, vous y trouverez un espace accueillant
pour expérimenter a votre rythme, sans
pression ni jugement. Ici, on explore, on impro-
vise, on apprend les un-es des autres et on
s'engage corporellement ensemble, avec
curiosité et le plaisir de partager la danse.

f Renseignements et inscriptions :

@ @collectif_pm
Q 06 63 48 1017
P produitmanufakture@gmail.com

-
®

f Renseignements et inscriptions :

Danse contemporaine  Avec Produits Manufakturés |EEEEEEIEIRIINEINEENE

-

OEF ©

Expression artistique et culturelle 4\

Les lundis

De 19h30 a 21h (débutant)
De 21h a 22h30 (avancé)

Tarifs a l'année :
290%€ (1 cours/semaine)
390€ (2 cours/semaine)

4

“\R wWww.rezza-tango.com
Q 06 49 44 42 47

Les lundis

De 18h30 a 20h30 (atelier danse
& improvisation tous niveaux)

Les mardis

De 18h30 a 20h30 (atelier danse
contemporaine & improvisation a
destination des adultes débutants)




Ecole géorgienne = Avec Souliko

& Natia Tchunashvili

En plus des cours de langue, de littérature,
d'histoire et de culture géorgiennes, nous avons
créé un atelier de théatre ou les enfants
développent l'expression orale, la diction, le jeu
d'acteur, l'expression corporelle, ainsi que le
chant et la danse traditionnelle géorgienne.
Notre objectif est de favoriser leur épanouisse-
ment personnel tout en préservant leur identité
culturelle.

Nos activités rassemblent non seulement des
enfants et des adolescents géorgiens, mais
aussi des jeunes francais désireux de découvrir
notre patrimoine.

Nous organisons réguliérement des spectacles,
des concerts, des rencontres culturelles et des
soirées gastronomiques afin de faire découvrir
au public francgais la richesse de la civilisation
géorgienne.

A travers ces projets, nous contribuons a préser-
ver le patrimoine culturel des géorgiens vivant
en France tout en favorisant leur intégration dans
la société frangaise grace au dialogue intercultu-
rel, a l'éducation et aux activités artistiques.

Les mercredis
De 18h a 20h30 (Danse)

@

Les vendredis
De 18h a 20h30 (Danse)

OCE

Les samedis

De 11h 3 16h
(Apprentissage du géorgien,
lecture et écriture)

OCE

f Renseignements et inscriptions :

QQ 060577 43 98

~




Accompagnement a la parentalité —\

Le collectif famille

» Tout public

Plus de renseignements :

Pour celles et ceux qui ont envie de réfléchir Rapprochez-vous de la
ala programmation des sorties, co-organiser référente adultes & familles
les week-ends et les séjours a venir...

Café Parents Avec UAGEP IR T T T

=0 X
2°me jeudi du mois
» Parents )
« Une parent thése » sans vos enfants...! @ De 10h a 12h
Rendez-vous au Bistro Zinc Pierre pour un f Plus de renseignements :

temps d’'échange autour d'un café.

Dirigez-vous a l'accueil du

\ centre d’‘animation /




Les Babillages \

» Parents et enfants (0-3 ans) » En accés libre

Lectures a voix haute d'histoires, bien 1t ) )
installés sur des tapis a la bibliotheque du (3] Lesjeudis
centre d'animation. L'occasion de partager un @ De 10h 3 11h30
moment privilégié avec son enfant et de

rencontrer d’autres parents.

» Parent-enfant & Nathalie Goldstein @ Le 2¢m vendredi du mois
(® De 10h30 3 11h30

Massage bébé Avec Satsana R T T T I

f Renseignements et inscriptions :

Parenthéese bien-étre pa rents BEEEEEEEEEEEEE R

» Parents

=
. . Un samedi par mois
Au choix : massage assis ou sortie entre pairs. m P

Venez profiter d'une parenthése avec votre @ De 14h a 17h30
enfant au sein de la bibliotheque pour vous

‘- Renseignements et inscriptions :

faire masser (assis et habillé) ou profiter d'une P " el
sortie pour vous changer les idées. Pendant ce dapprochez-vous de la

temps nous prenons en charge votre enfant. référente adultes & familles
ou de l'accueil du centre

Yoga avec bébé méthode de Gasquet AvecSatsana [N

» Jeunes parents & Nathalie Goldstein

pour du tout fait maison ! Rapprochez-vous de la

référente adultes & familles

\ ou de l'accueil du centre

¥4 nathalie.satsana@gmail.com

Un moment pour se reconnecter a soi, faire Le 3€me' vendredi
une pause dans le rythme agité et chargé des du mois
jeunes parents. Apprendre a méditer et (® De 10h30312h
utiliser le souffle pour clarifier le mental et ) ] o
gérer les émotions. Vous pouvez venir avec " Renseignements et inscriptions :
votre bébé. "X nathalie.satsana@gmail.com
Ateliers créatifs autour de bébé EEEEEEEEIEEIITCIINIE
=
E Le 1" mercredi du mois
» Parents (® De 10ha12h
Textile, cosmétique, alimentation... f Renseignements et inscriptions :

20
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Ateliers sociolinguistiques

e

Acces aux droits

» Adultes

Ateliers d'alphabétisation et cours de
Francais Langue étrangere... La conseillere
en économie sociale et familiale ainsi que
des bénévoles vous accompagnent pour
mieux maitriser la langue, mieux
comprendre son environnement, suivre la
scolarité d'un enfant, mieux comprendre
le fonctionnement et les codes de la
société francaise...

» Adultes

Pour apprendre en faisant, en se déplagant
autour d'ateliers thématiques.

o

Apprentissage du francais —\

Frangais Langue Etrangére

PLACES LIMITEES

Niveau ALPHA a A0-A1

@ Les mardis '@' Les jeudis

® 2créneaux: (® De10ha12h
*De 10ha 12h
* De 14h a 16h

@\ Gratuit pour adhérents

‘- Renseignements et inscriptions :
Rapprochez-vous de la
référente adultes & familles :
¥4 familles.saintpierre@cabordeaux.fr

Q 06 7005 65 87

PLACES LIMITEES

=1
m Les mardis @ De 10ha 12h
f Renseignements et inscriptions :
Rapprochez-vous de la
référente adultes & familles :
¥ familles.saintpierre@cabordeaux.fr

Q 067005 65 87




Aides aux démarches administratives —\

Accompagnement individuel £5) Les jeudis
(® De14ha18h

Accompagnement individuel par la référente
@ Sur Rendez-vous :

adultes familles en fonction de vos besoins :

démarches administratives et numériques, @ 06 70 05 65 87
besoins du quotidien...

Centre d'informations des Droits des Femmes et des Familles

Droit de la famille (divorce, séparation,

filiation, mariage, union libre, violences...), Les 28me et 4éme
droit du travail (contrat de travail, mardis du mois
licenciement, rupture conventionnelle...),

droit pénal, législation sociale (droits sociaux), @ De9ha 12h
droit de la consommation, droit du logement... ‘_ Sur Rendez-vous

Q 0556 44 30 30

Atelier numérique ......................................

» Ouvert aux groupes et partenaires Les jeudis

> Adultes (® De1oha12h

Initiation a l'utilisation d’outils informatiques f Renseignements et inscriptions :
et aide aux démarches administratives Rapprochez-vous de l'animateur

numériques en établissant le contenu

ensemble au préalable multimédia ou de l'accueil du centre




Infos pratiques 4\

Horaires d'ouverture

Lundi:14h - 18h

Mardi : 8h30 - 19h

Mercredi: 8h30 - 18h

jeudi: 8h30 - 19h

Vendredi: 13h - 19h (jusqu'a 23h suivant la programmation)
Samedi: 14h - 18h

Inscriptions et contacts

N

R centresanimationbordeaux.fr/saint-pierre/
Q 0556481639
X accueil.saintpierre@cabordeaux.fr

Pour étre au courant

Sur notre site internet :
- Inscrivez-vous a notre lettre d'information mensuelle

- Téléchargez les programmes
- Consultez l'agenda!

Tarifs d’adhésion

Enfants - 12 ans : 3€
Jeunes 12 - 17 ans : 6€ (3€ adhésion + 3€ cotisation accueil)
Adultes : 10€

Famille et associations : 16€

» Dossier d'adhésion a retirer auprés de l'accueil

\ ou a télécharger sur le site internet /

imrfiml
DEYBORDEAUX

. 0556 48 16 39

Centre d'animation Saint-Pierre ¥4 accueil.saintpierre@cabordeaux.fr
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