MATINEE BIEN- ETRE
SAMEDI 13 JUIN
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@ Centre d'animation Saint-Pierre (® Accueil de 9h a 9h30
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Massage assis (20 min/pers) et | _ Atelier savon maison
- 9 créneaux de massage ‘ 8 personnes, sans enfant
BT . (45 min)
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. lecture contée pour les enfants 1
. sous la surveillance d'une animatrice |
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9h30 Massage bébé 9h45 ef 10h15 ef 11h

Clonaily) Mini(s) gonférence(s)
10h15 Reflexologie plantaire subEscliRgde oaan
{
(30 min) 2 11h30 Papotage
* « Les écrans parlons-en !»
The Yoga postnatal

... avecousans bébé (30 min)
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12h 'Yoga prenatal (45 min)
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Centre d’animation Saint-Pierre R, 0556481639
agréé centre social par la CAF33 X4 accueil saintpierre@cabordeaux.fr

4 rue du Mulet, 33000 Bordeaux 0 centresanimationbordeaux.fr/saint-pierre/ Ville de
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