Infos pratiques \

Horaires accueil et secrétariat

Mardi / Jeudi: 8h30 - 12h30/ 13h - 17h30
Mecredi: 8h30 - 12h

Vendredi: 8h30 - 12h30/ 13h - 16h30
Samedji : 10h - 16h (1 fois/mois)

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

L’adhésion a l'association est obligatoire pour toutes les activités.

Solweig Klinkert

Référente adultes et familles :
3 familles.saintpierre@cabordeaux.fr
Q, 06 7005 65 87

Comment réserver une sortie ?

Réservation auprés de Solweig Klinkert, référente adultes & familles,
et réglement aupres de 'agent d'accueil avant les dates de sortie.

Comment étre informé ?

Sit internet :

Consultez l'agenda en temps réel, abonnez-vous aux lettres
d'informations mensuelles et/ou recevez les programmes dés
qu'ils sont disponibles dans votre boite mail !
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Rendez-vous mensuel

Réunion collectif familles

L'occasion pour les adhérents de se retrouver
pour organiser ensemble des activités, des
ateliers, des soirées, des loisirs et des
vacances. Actuellement une action
d'autofinancement se met en place pour
tenter de pallier les baisses de subvention, si
vous désirez y participer vous étes les
bienvenus méme sans prévenir !

f3) Une fois par mois
Les mardis 8 avril, 6 mai et 3 juin

(® De 17h30d 19h30

N’hésitez pas a nous contacter :

9 familles.saintpierre@cabordeaux.fr

\@ 06 70 05 65 87 J

Avril : Bowling @ =4
A vos échauffements pour réaliser un

strike en famille !

@ Mercredi 23 avril
(® Rendez-vous : 16h

Mai : Aprés-midi jeux E/

Retrouvez-nous pour s'amuser
ensemble dans le parc du centre
d’animation de Monsejour.

(5) Samed: 24 mai

(® Rendez-vous : 13h30
@ Au centre d’'animation Monséjour

Juin : Sortie accrobranche E;/

@ Adultes
@ Jeunes / Enfants @ -3ans

Arbor-et-Sens est un Parc Aventure, de
parcours sportif nature a Saint Genes
de Lombaud.

€3] Samedi 14 juin

Rendez vous : au parking du
centre d‘animation
Bastide Queyries
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Ateliers thématiques
cuisine [ Q) D
Venez apprendre, faire et tester de nouvelles
techniques culinaires, de découvrir de

nouvelles recettes, et de les partager en toute
convivialité !

ﬁ Les mercredis 9 avril,
21 mai et 11 juin
(® De 10ha 14h

paciserie [£7 QU
Préparation de patisseries audacieuses !

@ Mercredi 25 juin

(® Apartir de 14h

Possibilité de déjeuner ensemble
au centre a partirde 12h

Jardinage E;w @ ‘B

Pendant les vacances de printemps, a vos semis !
Le centre d’animation vous propose deux
ateliers de jardinage avec vous, vos enfants et
les enfants du centre de loisirs les matins de
10h30 a 12h00. Au « menu » il y aura des
graines de tomates, de courgettes, de
potimarron, ... des fleurs comestibles. Vous
pourrez repartir avec un semis de votre choix.

ﬁ Mercredi 23 avril et jeudi 24 avril

Gratuit pour les adhérents
Pique-nique sur place possible aprés

\ l'atelier. /

GO

Accompagnement aux démarches
administratives et numériques

Aide administrative sur l'acces aux droits
en ligne (CAF, France TRAVAIL, AMELI,
FRANCE CONNECT, IMPOTS...)

Bien-étre parents

Venez-vous détendre en pratiquant un atelier
avec votre bébé : yoga, massage, cuisine, lecture
« contée »

Ou sans votre bébé : Groupe de paroles de
jeunes papas, café des parents, massage assis
habillé (votre enfant pourra étre accueilli par une
professionnelle dans notre bibliothéque
associative le Court Brouillon !)

Ces ateliers sont gratuits et a destination des
parents habitants le quartier et ses alentours :

E;/ 06 70 05 65 87

9 familles.saintpierre@cabordeaux.fr
* Massage assis :
Samedis 12 avril, 17 mai et 7 juin
* Babillage/lecture contée :
'@‘ Tous les jeudis matin
@® De10ha11h30
* Yoga et massage bébé (en alternance)
Les vendredis
(® De10ha11h30/12h

* Café des parents
'@' Le deuxiéme lundi du mois

* Babycook/DIY
Le premier mercredi du mois

O Référente Adultes & Familles

O Solweig Klinkert

J

IZ;/ Sur inscription

‘D Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & godter

@® De1oha11h30
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Cours de francais [Z/ 06 70 05 65 87

Les cours sont assurés par une formatrice. Pour
information, nous ne sommes pas un centre
d’examen pour le DELF ou le DALF.

€3 Les jeudis (® De 14ha 16h

Atelier numérique E/ 05 56 48 16 39

Apprentissage en groupe : acces aux outils
informatiques, accompagnements sur l'utilisation
numérique, aide a la connexion, temps
d’'échanges.

(® De1ohai12h
Q. Nicolas Louvancourt,

\C) animateur numérique /

Animations de quartier

Les concerts autour d'un piano

Ouvert a tous
(® A 20h précédé d'un apéro-parents

* Venez écouter l'ambiance rythmée de la
chorale « Sing out »

ﬁ Vendredi 11 avril

* Thomas Drouart Trio sera peut-étre des
noétres pour faire vibrer l'air d'un tempo jazz

@ Vendredi 16 mai
« A découvrir : « Piano Platine »
€3] Vendredi 13 juin

Les apéros du vendredi

Les apéros du vendredi redémarrent dés le
vendredi 9 mai et ce, toutes les semaines
jusqu'au 4 juillet !

Tous les vendredis

(® A partir de 18h30

Soirée « Dansons le monde »

retrouvez les danses latines, africaines et
asiatiques (K-Pop)

Entrée libre et auberge espagnole

Chacun apporte un plat ou un
dessert a partager

Samedi 24 mai
(® Apartir de 18h30

Féte de la Saint Pierre

Le centre d'animation et les associations
vous convient a une féte champétre :
musiques, danses, jeux, barbecue....

Samedi 28 juin

\® De 18h a 22h j




