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Centres d’animation de Bordeaux

L’association

Les Centres d'animation de Bordeaux constituent  
une association loi 1901 d’animation 
socioculturelle agréée jeunesse et éducation 
populaire, qui comprend une auberge de 
jeunesse et 11 centres d’animation au coeur des 
quartiers de Bordeaux.

Les centres d’animation sont des équipements de 
proximité à vocation sociale et culturelle globale, 
des lieux privilégiés d’exercice de la citoyenneté 
et de développement du lien social. C'est dans le 
respect de ces valeurs que le centre d'animation 
Saint-Michel inscrit son projet.   

Transmettre des valeurs et principes
L’hospitalité, le respect, la citoyenneté, la laïcité et la 
responsabilité sont au cœur des actions développées 
dans les centres d’animation. 

Accueillir et accompagner des personnes 
de toutes les générations pour favoriser l’accès aux 
droits.

Participer à l’éducation et à 
l’émancipation à travers 4 priorités éducatives : 

• l’apprentissage de la langue française, 
• l’éducation artistique et culturelle, 
• l’éducation à l’écologie et au développement 
durable 
• l’ouverture au monde et à la diversité culturelle.

Développer l’engagement et l’action 
collective
Faire ensemble société en favorisant l’engagement 
associatif et les partenariats.
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Saint-Michel
Le quartier Saint-Michel est l'un des quartiers les plus anciens, les plus vivants et les plus 
cosmopolites de Bordeaux. Situé au sud du centre historique, entre les quais de la Garonne, 
le cours Victor-Hugo et le marché des Capucins, il est organisé autour de la majestueuse 
Basilique Saint-Michel, dont la flèche gothique constitue l'un des symboles emblématiques 
de la ville. Longtemps quartier d'artisans, de commerçants et d'activités portuaires, 
Saint-Michel a conservé une identité populaire et multiculturelle. Aujourd'hui, il se 
distingue par la diversité de ses habitants, ses commerces du monde, ses cafés, ses restau-
rants, ses brocantes et son ambiance conviviale. Le célèbre Marché des Capucins, surnom-
mé « le ventre de Bordeaux », contribue largement à l'animation quotidienne du quartier. 
Le patrimoine architectural y est particulièrement riche, avec ses ruelles médiévales, ses 
places animées, ses maisons anciennes et plusieurs monuments historiques. Inscrit dans le 
périmètre du patrimoine mondial de l'UNESCO, le quartier attire aussi bien les habitants 
que les visiteurs grâce à son offre culturelle, ses événements de plein air et son dynamisme 
associatif. Saint-Michel est également un quartier en pleine évolution. Tout en conservant 
son caractère authentique et son identité populaire, il bénéficie de projets de rénovation 
urbaine qui améliorent les espaces publics et renforcent son attractivité. Cette transforma-
tion s'accompagne d'un développement des activités culturelles, artistiques et écono-
miques, faisant de Saint-Michel un lieu de vie dynamique où se mêlent histoire, patrimoine, 
diversité culturelle et créativité.

Le centre d’animation

Si vous avez du temps à offrir, des idées de projet, l’envie d’aider, de transmettre, de 
partager vos savoir-faire, le centre d’animation vous accueille et vous accompagne dans 
votre engagement, qu’il soit ponctuel ou durable. 

Participation à la vie du centre  aux côté des salarié·es : accompagnement à la scolarité 6-11 
ans, cours de français langue étrangère, fête du centre, animations de quartier, cuisine… 

Le collectif d’habitants / usagers : si vous êtes adhérents au centre d’animation ou juste habitant 
du quartier, vous pouvez participer à nos côtés à la mise en œuvre du projet du centre d’animation 
Saint-Michel. Pour cela, des rencontres sont organisées afin d’échanger sur les projets, le quartier 
et ainsi avancer ensemble dans l’action et des préoccupations des habitants du quartier. 

S’engager avec nous
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Le centre d’animation développe un projet social dont les axes sont le fruit d’un travail 
de diagnostic territorial partagé et permanent, un ajustement en fonction des besoins 
des habitants et usagers. Le centre social permet de mobiliser et de fédérer les 
initiatives individuelles et collectives autour d’une diversité de projets. Il propose 
animations et loisirs, services et accompagnement, ateliers d’expression artistiques, 
dont le sens répond aux axes prioritaires du projet social (l’accueil des jeunes, le soutien 
à la parentalité, l’action auprès des familles, les permanences sociales des partenaires et 
celles de l’écrivain public, les cours de Français Langue Étrangère, l’accompagnement à 
la scolarité, le centre d’accueil éducatif et de loisirs, les activités périscolaires et durant 
la pause méridienne, etc.). Ce centre d’animation à vocation sociale et culturelle est 
repéré dans le quartier comme étant un lieu d’accompagnement vers l’accès aux droits.

Un lieu d’accompagnement, 
de partage et de lien

Focus sur...
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Domaines d’action

Enfance (6-11 ans)

L’action vise à accompagner les enfants dans leur apprentissage, à encourager leur « bien 
grandir », à développer les activités d’éveil, de découverte, d’expression, pour favoriser le 
bien-être et l’épanouissement. L’équipe d’animation renforce les liens avec les familles, 
la socialisation et l’autonomie dans une pratique interculturelle. L’équipe d’animatrices et 
d’animateurs socioculturels diplômés est chargée d’animer un projet pédagogique à partir 
du projet éducatif de l’association. Le travail mené auprès des enfants vise aussi à offrir, 
aux côtés des l’écoles, l’appui et les ressources nécessaires pour leur réussite scolaire.

Centre d’accueil éducatif et de loisirs (CAEL)

Les mercredis et vacances scolaires           8h - 18h          École élémentaire des Menuts

Accompagnement à la scolarité

  Période scolaire           16h30 - 18h30           Centre d’animation et École Henri IV

Accueil périscolaire

Période scolaire

7h30 - 8h30 / 16h30 - 18h30

École élémentaire des Menuts

Activités de la pause méridienne

Période scolaire 12h - 14h

Jeunesse (12-25 ans)

Tout au long de l’année durant la semaine et plus particulièrement pendant les vacances 
scolaires, l’équipe d’animation organise des sorties et des ateliers de découverte 
artistique, culturelle et sportive. L’équipe anime régulièrement, avec les jeunes, des 
temps conviviaux de débats et d’échanges. De l’hospitalité par l’accueil, du respect par 
l’échange, la citoyenneté par le partage, la laïcité par le vivre ensemble, l’autonomie par 
la responsabilité : tels sont les valeurs et principes qui rythment nos quotidiens.

Sorties culturelles et sportives

Collectif jeunesAccompagnement de projets

Espace accueil jeunes

Chantiers éducatifsSéjours

Centre d’animation ou salle Saint-Michel

Les mardis, jeudis et vendredis

16h30 - 19h30

Les mercredis et samedis

14h - 19h30

Vacances scolaires



Adultes et familles

L’action avec et pour les adultes & familles s’articule autour des attentes, des besoins et 
des envies des personnes. C’est ainsi que le centre d’animation Saint-Michel propose des 
actions concertées en lien avec l’accès à la culture et aux loisirs (sorties spectacles, à la 
journée), l’accès aux départs en vacances (Point Info Vacances, séjours), l’accompagne-
ment à la parentalité (ateliers parents-enfant, débats), l’accompagnement aux projets 
familiaux, des ateliers Français Langue Etrangère, un écrivain public, des permanences 
sociales (CIDFF, Info droits, économie sociale et familiale).

Sorties et séjours Aide aux départs en vacances

Accès aux droits Apprentissage du Français Bien-être

Ateliers créatifs Cuisine

Ateliers écocitoyens Accompagnement individuel et à la parentalité

Réflexion, débats et échanges

Animation de quartier

Les centres d’animation organisent régulièrement des événements au cœur des quartiers de 
Bordeaux. Ces animations de quartier ont pour objectif de favoriser l’échange, la rencontre 
entre les habitants et les associations locales, et de proposer des activités diverses, le tout 
dans un esprit convivial et festif. Le centre d’animation Saint Michel anime et/ou participe 
ainsi aux animations de quartier menées avec ses partenaires telles que : Rencontre Métisse, 
Fête du centre, fête de la rue Permentade, de Bouche à Oreille, la Zone de Gratuité, le loto 
des familles, la Boum des enfants, le Battle Kids, Douves'it, festival Chahuts...

Festivités Repas Rencontres Soirées

Concerts Cinéma Spectacles

Découvertes
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Les ateliers de Dominique & des bénévoles

Les ateliers de Dominique

& des bénévoles

Accès aux droits

L’écrivain public 

1h30

9

Activités

Adultes

L’écrivain public exerce une 
activité de services pour des 
personnes en rupture avec 
l’écrit et en difficulté dans 
leurs démarches administra-
tives et juridiques. 

Le lundi

De 14h à 17h

Le vendredi

De 14h à 16h

Le mercredi

De 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

Émancipation par la langue et la culture

Adultes

Les cours s'adressent à 
toute personne quel que 
soit son niveau d'étude, 
qui souhaite apprendre 
le français ou se perfec-
tionner. Cours et sorties 
culturelles proposées.

Les mardis 

Du 15 septembre 2026 au 30 juin 2027

À 10h et à 14h30

Les vendredis

À 9h

Les mercredis

À 18h

Adhésion
obligatoire

L'école des parents

Adultes parents d’élèves

Cours de français réservés aux 
parents des élèves des groupes 
scolaires de proximité (maternelles 
et élémentaires Menuts et Henri IV)

Les vendredis 

De 9h à 10h30

Adhésion obligatoire

SUR RENDEZ-VOUS

En période scolaire
En période scolaire

Pendant les vacances d’Hiver,de 
Printemps, d’Été (1ère quinzaine 
juillet) et d’Automne

Permanences



Adultes

Adultes

Avec un(e) juriste de l’association CIDFF

Infodroits Adultes Avec un(e) juriste de l’association Infodroits

Exemples de situations pouvant être abordées : 

• Familles : mariage, divorce, pension alimentaire 

• Logement : bail, état des lieux, caution, dépôt de garantie, expulsion 

• Droit public : responsabilité, permis de construire 

• Travail : Condition de travail, démission, licenciement 

• Contrats : assurance, vente, location, crédit, consommation…

• Procédures : aide juridictionnelle, saisie, huissier, titre de séjour…

De 14h à 16h

Les 1er lundis du mois 

05 56 45 25 21 www.infodroits.org

SUR RENDEZ-VOUS

Les Permanences

Accueillir, écouter, informer toute personne 
sur ses droits et obligations, et l’orienter vers 
les organismes ou professionnels chargés de 
la mise en œuvre de ces droits. Exemples de 
situations pouvant être abordées :

• Droit de la famille (divorce, séparation, 
filiation, mariage, union libre, violences...) 

• Droit du travail (contrat de travail, 
licenciement, rupture conventionnelle…) 

• Droit pénal 

• Législation sociale (droits sociaux) 

• Droit de la consommation 

• Droit du logement

Situations abordées :

• Accompagnement des personnes séparées (hors 
RSA majoré) et des familles avec enfants à charge.

• Intervention sur les difficultés liées au logement 
(mal-logement, logement indécent, surpeuplement) 
ainsi qu'en cas d'événements de vie comme le décès 
d'un enfant ou d'un conjoint.
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Avec une assistante sociale

Caisses d’allocations familiales

Les 1ers et 3èmes lundis du mois 

05 56 44 30 30

www.gironde.cidff.info

SUR RENDEZ-VOUS

De 14h à 17h

Les 1ers et 3èmes lundis du mois 

De 14h à 17h

Les 1ers mercredis du mois 

De 14h à 16h

Centre d’Information du Droit des Femmes et des Familles 

06 11 86 57 90

SUR RENDEZ-VOUS

caroline.chau@caf33.caf.fr.
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Les ateliers d’Amel

Les ateliers de Momo

12

Tarif annuel selon le 
quotient familial :

95€ / an

120€ / an

160€ / an

205€ / an

Tarif annuel selon le 
quotient familial :

115€ / an

180€ / an

140€ / an

225€ / an

Les ateliers du centre d’animation

L’atelier danse hip-hop permet aux enfants 
et aux adolescents de s’exprimer, de 
développer leur créativité et de prendre 
confiance en eux, à travers le mouvement. Le 
hip-hop véhicule des valeurs fortes de 
respect, de partage, de dépassement de soi 
et de liberté d’expression. Cette pratique 
favorise le bien-être, l’épanouissement 
personnel, la cohésion du groupe et permet 
aux jeunes de se dépenser tout en s’amusant.

Hip-hop intermédiaire et confirmé

De 18h à 19h

Tous les mercredis 

Hip-hop débutant

Pierre Planchenault

Du 16 septembre 2026 
au 30 juin 2027

De 18h à 19h15

Tous les jeudis

Du 17 septembre 2026 
au 1er juillet 2027

Transfert entre le centre de loisirs et 
l'atelier possible.

Accueil des jeunes dès 16h possible.



Les ateliers d’Anne
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Les ateliers du centre d’animation

10

À 10h30 et à 12h15

Tous les lundis

À 10h30

Tous les mardis

À 18h30 et à 20h15

Tous les mercredis

Le yoga de l’énergie utilise les 
postures, la respiration, la relaxation, 
les actions purificatrices et 
harmonisantes, l’activation du feu 
digestif, le pranayama, les bandhas, 
les mudras, la concentration, la 
méditation… 

Yoga de l’énergie 

Du 14 septembre 2026 
au 30 juin 2027

Tarif annuel selon le 
quotient familial :

230€ / an

360€ / an

280€ / an

450€ / an
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Ces ateliers permettent de s’initier aux 
pratiques théâtrales et aux formes jouées.  
Il s’agit avant tout de s’exercer aux bases 
de l’improvisation, de prendre confiance en 
soi, de mettre en avant le collectif, stimuler 
l’imagination, s’autoriser une liberté 
créative. Un travail d’écriture collective 
sera proposé pour que tous les enfants 
puissent s’approprier le projet, créer leurs 
costumes, ambiances sonores et décors.

Ateliers animés et construits par Sarah Lebrun 
(diplômée de l’école supérieure d’art du Pays 
Basque et de l’école d’art de Grenoble, metteuse 
en scène pour la compagnie Babiola).

Les ateliers de SarahDécouverte théâtrale

Les ateliers du centre d’animation

De 17h à 18h

Tous les jeudis

Du 17 septembre 2026 
au 1er juillet 2027

Transfert entre l'accueil périscolaire 
et l'atelier possible.

Tarif annuel selon le 
quotient familial :

200€ / an

330€ / an

250€ / an

420€ / an

Les ateliers d’AmélieArt language

De 17h à 18h

Tous les mardis

De 10h à 11h ou de 11h à 12h

Tous les samedis

Du 15 septembre 2026 
au 3 juillet 2027

Transfert entre l'accueil périscolaire 
et l'atelier possible le mardi.

Tarif annuel selon le 
quotient familial :

230€ / an

360€ / an

280€ / an

450€ / an

Une approche ludique et bienveillante 
pour s'épanouir chaque jour, et :

• Oser parler anglais
• Développer sa créativité
• Prendre confiance en soi
• Apprendre en jouant
• Découvrir le monde
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Les ateliers des bénévoles

Les ateliers du centre d’animation

Atelier couture

De 14h à 17h

Tous les jeudis

Du 17 septembre 2026 
au 1er juillet 2027

Adhésion obligatoire

Lieux d’échange de savoirs et d’entraide 
autour de la couture. Chacun selon son niveau 
peut trouver des conseils, apprendre à utiliser 
une machine, participer à un projet collectif. 
Matériel mis à disposition (hors tissus). 
Recyclage, customisation…
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Les propositions de nos partenaires

Sylvie Bouju Diallo

Association Armétis

Adultes

Étirements, souplesse, musculature, 
respiration, conscience du corps. Permet 
de libérer les articulations et de 
retrouver la mobilité du bassin et de la 
colonne vertébrale.

Barre au sol 

De 18h15 à 19h15

Le lundi et le jeudi
 (période scolaire)

www.armetis-danse.com

Pour plus d’informations :

06 66 05 32 41

Adultes et ados Sylvie Bouju Diallo

Forte de 15 ans d'expérience d'enseigne-
ment, Sylvie Bouju Diallo vous propose 
de découvrir avec des musiciens profes-
sionnels, des danses traditionnelles de 
Guinée et du Mali, danse dudumba, soko, 
soli, kassa, mandjani, sorsonnet, yankadi, 
tiriba, lamban, didadi, sounou,walos-
sodon, djansa...

Se renseigner pour les modalités d'inscrip-
tion et les tarifs. Hors vacances scolaires.

Association ArmétisDanse africaine 

www.armetis-danse.blogspot.com

armetis danse

De 19h30 à 21h

Le lundi (période scolaire)

Tous niveaux

De 19h30 à 21h

Le jeudi (période scolaire)

Niveau intermédiaire

Pour plus d’information :

Du 14 septembre au 25 juin 2027



17

Les propositions de nos partenaires

Chaque scène est une aventure unique : 
écrivez-la en direct avec l’Association 
Contre Soirée.

Association Contre soiréeThéâtre d’improvisation

De 18h à 21h

Le lundi

Association J’ai pas tout comprisThéâtre d’improvisation

De 19h30 à 22h

Le lundi (période scolaire)À partir d’une consigne courte venez 
développer votre talent d’acteur, votre 
sens de la répartie et construire votre jeu 
théâtral.

Pour plus d’information :

jaipastoutcompris@gmail.com
Ouvert à tous !

Du 14 septembre au 25 juin 2027
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Les propositions de nos partenaires

Une chorale ouverte, joyeuse et engagée 
où chaque voix trouve sa place.

Voix pailleté·esChorale Queer

De 18h30 à 20h30

Un mardi sur deux

voixpaillete.es@gmail.com

Pour plus d’informations :

Women Across Borders porte sur une 
mise en lumière des femmes exilées en 
France à travers l’art et la culture.

Association Women Across BordersAteliers artistiques

De 18h30 à 20h

Le mercredi

www.womenacrossborders.com

Pour plus d’information :

Association Maldonne

À partir de 19h30

Le vendredi (période scolaire)

Ouvert à tousVenez vous essayez aux jeux 
de société, de plateau ou de 
rôle dans une ambiance 
conviviale et sous le signe de 
la bonne humeur. Amateurs 
et passionnés se retrouvent 
pour découvrir et faire 
découvrir l’univers du jeu 
sous toutes ses coutures.

Jeux de société et jeux de rôles

Pour plus d’information :

www.helloasso.com/associations/maldonne

Du 14 septembre au 25 juin 2027



Association Tisser

Association Atma
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De 19h à 20h15
Le mardi

Laissez votre corps s’exprimer, respirer et 
retrouver son élan naturel à travers la 
danse.

Les propositions de nos partenaires

Danse thérapie pour femmes

Pour plus d’information :

Marie Marcon, danseuse professionnelle

marieateliersdanse

De 15h à 16h30

Le samedi
L'association a pour objectif de favoriser 
l'inclusion sociale des personnes exilées 
grâce au sport et à la culture. Chaque 
semaine, l’association organise des ateliers 
gratuits et ouverts à tous.

Ateliers danses et yoga

Pour plus d’information :

www.tisser.org

Du 14 septembre au 25 juin 2027



Chahuts

En juin

Chahuts est une association née dans le quartier Saint-Michel à Bordeaux, qui se 
consacre aux arts de la parole, comme discipline artistique et comme rapport au 
monde : l’art de faire circuler la parole, l’art de l’écouter, de la mettre en valeur et 
de l’analyser. L’association est historiquement accueillie au sein du centre 
d’animation Saint-Michel qui leur met à disposition ses espaces toute l’année et 
particulièrement durant le festival.

À la lisière du monde culturel et du champ social, Chahuts offre un espace inédit 
aux artistes et aux habitants pour qu’ils se rencontrent, lors de résidences 
immersives, qui entrent en résonance avec l’environnement ou le contexte. 

Chahuts se frotte aux différences, cherche à tisser des liens vivants avec les 
artistes, favorise l’expression de tous et aiguise chaque jour son amour du risque, 
de l’invention et de l’exigence. L’association agit sur plusieurs territoires et inscrit 
sa démarche dans la durée, grâce à une coconstruction avec les partenaires : 
habitants, artistes, associations, institutions et opérateurs culturels ou sociaux. 

Partenariat

Festival des arts de la parole Le festival Chahuts est le point d’orgue 
joyeux et festif de ce travail au long cours. 

contact@chahuts.net
Pi
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De 16h à 23h

Le samedi 19 
septembre 2026

À la découverte des multiples 
ressources du centre d'animation et 
de ses partenaires.

Les évènements de l’année

Veuillez donc entrer ! Au programme :

• Rencontre avec les associations, 
présentation et découverte des 
ateliers

• Apéritif convivial 

De 16h à 23h

À 19h

• Soirée battle hip-hop 
À 20h30
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Les évènements de l’année

Le vendredi 16 
octobre 2026

L’automne s’installe, les jeux sont de sortie ! 
Rejoignez-nous pour une soirée placée 
sous le signe du partage, de la découverte 
et de la convivialité.

Soirée jeux d'Automne

Avec l’association MaldonneLes soirées jeux

Le vendredi 12 
février 2027

Après les couleurs de l’automne, place à la 
chaleur de l’hiver ! Rejoignez-nous pour 
une soirée jeux conviviale et pleine de 
belles rencontres.

Soirée jeux d'Hiver

Le vendredi 9 
avril 2027

Le printemps est là : une nouvelle saison 
pour jouer, partager et créer du lien 
ensemble.

Soirée jeux de Printemps

De 17h à 21h
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Du mercredi 16 au 
vendredi 18 décembre 
2026

Avec Chahuts - Promofemmes

L’Épicerie Solidaire & Les P’tits Gratteurs

Pour une fin d'année en fête !
Cette zone de gratuité vous propose des 
chocolats chauds, un spectacle, et même un 
repas dansant.

Les évènements de l’année

Dans le cadre du festival Chahuts

Le samedi 12 
juin 2027

À 10h

Partage de contes, découverte du yoga, 
collation ensemble, en familles, et entre 
parents / enfants.

Yoga contes

Réveillon·s Saint-Michel !
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Les évènements de l’année

Dans le cadre du festival Chahuts

Le samedi 12 
juin 2027

À 16h

La grande fête des enfants, mais aussi des 
parents.

La boum des enfants

Le mercredi 
22 juin 2027

De 16h à 19h 

Le samedi 26 
juin 2027

De 19h à 00h 

La grande fête des enfants, mais 
aussi des parents.

Place aux jeunes ! Place à la fête !

Fête place à Saint-Michel

Place Maucaillou



05 56 91 32 08

centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/

Horaires de l’accueil administratif

Tarifs d’adhésion

Informations / Inscriptions

Enfants : 3€
Jeunes 11-17 ans : 6€  (3€ adhésion + 3€ cotisation accueil)
Adultes : 10€
Famille et associations : 16€

Lundi :  14h - 19h
Mardi : 10h - 12h30 et 13h30 - 16h30
Mercredi : 8h30 - 12h30 et 14h - 19h
Jeudi : fermé
Vendredi :  14h - 19h

Infos pratiques

05 56 91 32 08

accueil.saintmichel@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/
Centre d’animation Saint-Michel
agréé centre social par la CAF33

25 rue Permentade, 33000 Bordeaux


