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Visite du parc Peixotto et golter

(Journée portes ouvertes

Avec Promofemmes et Les Ptits Gratteurs

Un joli espace vert en plein cceur de 4 g [’Q‘s
Talence, idéal pour une balade et un TIEl %ﬁj&ﬂ{-ﬁfw
moment de détente en famille. Nous |

partagerons ensemble un goQter qui vous
sera offert dans un cadre agréable !

A Uoccasion de la journée portes ouvertes
de Promofemmes et des P'tits Gratteurs, le
quartier s'anime de temps forts dans

£3) Mercredi 6 mai plusieurs lieux.
R Départa 13h30: De la rue du Cloitre,
®De15ha18h avec des animations de présentation
Rendez-vous au Centre d’animation Apartir de 14h30 : Promenades et

Saint-Michel ou a l'entrée du parc déambulations

Un village associatif sera installé place
Maucaillou, avec des passages par :

+ Larue Elie Gintrac et la rue des Douves :

Séjour en Dordogne E/ Distribution de flyers et godter
* La place André Meunier : Animation
6*56‘10” QF bricolage
Vivez un séjour authentique au cceur de . Et’la rue Vilaris : S_pectacle de danse et
la Dordogne a la Ferme de Villeneuve ! création d’une guirlande
Au programme : découverte de la ferme A partirde 17h30 : jusqu’'a une animation
et nourrissage des animauyx, visites musicale.
fascinantes du patrimoine périgourdin et 1=t . L
flanerie au marché pittoresque de Sarlat. 0 Mercredi 17 juin
Urje escapade conviviale, riche en @ A partir de 13h30
découvertes et en moments de partage
vous attend ! @ Rendez-vous a Promofemmes

. rue du cloitre
5] Du vendredi 22 mai au

dimanche 24 mai Visite de la chocolaterie
(® Départ : du Centre d’animation G 18h

Retour : Au Centre d’animation ¢ 18h @

) ) ) o L'atelier chocolat de la Chocolaterie
Pour plus d'informations et inscription : Origines invite & une expérience
@ 06 48 8891 56 gcl>urmande et ludique autour _de la
. . . découverte du cacao. on ne fait pas que

® familles.saintmichel@cabordeaux.fr visiter : on fabrique sa propre tablette de

chocolat de Aa Z! Un atelier ludique ou
adultes et familles créent leur chocolat et
repartent avec leur création.

€3 Samedi 27 juin
(® De14ha17h

@ Rendez-vous au Centre d’animation
Saint-Michel ou directement a la
chocolaterie

. J

*Quotient Familial E;/Sur inscription




Ateliers

Bien-étre

Prenez le temps de faire une pause
bien-étre. Atelier manucure, venez
profiter d'une pose de semi permanent.

@ Samedi 9 mai
(® De13ha15h30

Entrée libre

Atelier cuisine

Venez cuisiner des crépes et passer un
moment gourmand en famille. Petits et
grands pourront s'amuser a préparer,
garnir et déguster leurs créations dans une
ambiance conviviale et chaleureuse.

@ Mercredi 13 mai

(® De14h30a17h

Venez bruncher ! Préparez et dégustez des
recettes gourmandes dans une ambiance

conviviale, pour un moment agréable a
partager en famille ou entre amis.

@ Samedi 30 mai
(® De10ha13h

Soirée bien-étre

Prenez le temps de faire une pause
bien-étre. Au programme : manucure,
tatouage au henné et taichi !

@' Mercredi 27 mai
(® De 18h a 20h

Atelier créatif : pate autodurcissante

Venez modeler, créer et vous amuser. Pas
d'expérience nécessaire, laissez parler votre
imagination et repartez avec vos petites
ceuvres et un bon moment partagé !

€3] Mercredi 24 juin
(® De 15h30a 18h
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Godter - jeux

A Uoccasion de la Quinzaine du Jeu et du
Défi sans Ecran nos organisons une
aprés-midi coupée en deux temps : un
moment partagé parents/enfants pour
participer a un atelier cuisine spécial
golter. Ensemble, ils préparent des
recettes simples et gourmandes, dans un
moment de partage loin des écrans.

Dans un deuxiéme temps, un temps
dédié aux jeux de société en famille en
compagnie de l'association Maldonne et
de la boutique Descartes.

Un aprés-midi ludique, convivial et fait
maison pour se retrouver autrement en
famille.

@ Mercredi 20 mai
(O De 14h d 17h : atelier cuisine
De 17h a 19h : goiiter et jeux de société

FESTIVAL - Un Quartier Qui Bouge w

- J

A l'occasion de la féte « Un quartier qui
bouge » organisée par le centre
d'animation de Bordeaux Sud, le quartier
prend vie avec une multitude d'animations
et d'initiatives dans l'espace public.
Habitants et familles se retrouvent pour
profiter d'activités, de rencontres et de
temps festifs tout au long de la journée.

Un événement convivial qui met en valeur
l'énergie et la créativité du quartier !

@ Vendredi 29 mai

® De16ha22h

@ Rendez-vous au centre d’animation
Saint-Michel

O

*Quotient Familial E;/Sur inscription w Petite restauration payante sur place



FESTIVAL - Féte de la Saint-Jean w

La Féte de la Saint-Jean organisée par le
centre d'animation Bastide Benauge, le
quartier se retrouve pour un moment festif
et convivial autour des traditions de début
d'été. Au programme : animations, musique
et temps de partage pour petits et grands
dans une ambiance chaleureuse.

Une soirée populaire et joyeuse pour
célébrer ensemble l'arrivée de l'été !
Vendredi 5 juin
(® De18ha 22h30

@ Rendez-vous au centre d’animation
Saint-Michel

Vendredi
5 J U I N Q@ Porc pingon, Bordeaux




FESTIVAL - Queyries fait son cirque w

« Queyries fait son cirque » organisée par
le centre d'animation Bastide Queyries, la
ou petits et grands sont invités a plonger
dans l'univers magique du cirque, avec des
animations, des spectacles, des ateliers
créatifs et des moments de convivialité.
Entre rires, découvertes et performances,
cet événement promet une ambiance
chaleureuse et intergénérationnelle au
coeur du quartier.

@ Samedi 6 juin
(® De 18ha 22h30

@ Rendez-vous au centre d’animation
Saint-Michel

FESTIVAL
o/

CENTRE D’ANIMATION
BASTIDE QUEYRIES

JUIN
260 2026




Spectacle : « Georgette K7 »

Le Festival CHAHUTS réunit des artistes
de talent autour de spectacles, musiques
et performances innovantes. Celui-ci
propose un regard a la fois tendre et
décalé sur la relation mere-fils, a travers
les conseils enregistrés d'une meére et
leur mise en pratique par son fils artiste.

Un spectacle poétique et accessible dés
7 ans, idéal a partager en famille.

@ Jeudi 11 juin
(® De 16h30a 18h

Jour de féte aux Capucins w

Le parvis du marché se transforme en un
lieu convivial mélant musique,
propositions culinaires et animations
locales.

Une soirée festive et ouverte a tous,
rythmée par concerts, fanfare et D] set
participatif, pour célébrer le partage et
la convivialité.

@ Vendredi 12 juin
(® De 19h d 0oh

Yoga Conte

@ Duo Adulte / Enfant

Partagez des contes et soufflez en
famille. Une collation sera proposée a la
fin de l'atelier.

€3] Samedi 13 juin
(®De1oha13h

/Boum des enfants ‘"

~

Une invitation a destination des plus
jeunes pour célébrer la fin d’année
scolaire sur une véritable piste de danse
au sein méme de l'école, dans une
ambiance festive et colorée.

Un moment convivial dédié aux enfants
(6-11 ans), avec un espace pour les
parents et de quoi se rafraichir sur place.

€3] Samedi 13 juin
(® De16ha18h

FESTIVAL- Faites place a Saint Michel

Repas de quartier convivial au ceeur du ,
quartier pour célébrer le début de l'été
autour de bonnes grillade et au son d'un
D] set animé par Ricochet sonore.

@ Samedi 20 juin
(® De18ha23h

@ Rendez-vous a la place Maucaillou,
au bout de la rue Permentade

*Quotient Familial

IZ;/S ur inscription

w Petite restauration payante sur place




Infos pratiques 4\

Horaires accueil et secrétariat

Lundi: 14h - 19h

Mardi: 10h - 15h30

Mercredi: 8h30 - 12h30/ 14h - 19h
Jeudi : fermé

Vendredi: 14h - 19h

arif d'adhésion

l
\

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

I

ontact et inscriptions

Pryscillia VARNIER (Référente Adultes et Familles) :

Q 0648889156
9 familles.saintmichel@cabordeaux.fr

tre informé ?

'
N

Le site internet : consultez l'agenda en
temps réel, abonnez-vous aux lettres
d'informations mensuelles et/ou recevez les
programmes dans votre boite mail !

\‘:"R centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/ /

DE BORDEAUX

o o . 0556913208
Centre d'animation Saint-Michel ¥ accueil.saintmichel@cabordeaux.fr

agréé centre social par la CAF33 L ) .
25 rue Permentade, 33000 Bordeaux Q) centresanimationbordeaun.fr/saint-michel/
0O
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