
Juillet / août 2024

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

Tarif d’adhésion

Adultes : 9€ 
Familles et associations : 15,50€

Infos pratiques

Lundi : 14h - 19h
Mardi : 10h - 15h30
Mercredi : 8h30 - 12h30 / 14h - 19h
Jeudi : fermé
Vendredi : 14h - 19h

Horaires accueil et secrétariat

05 56 91 32 08

saintmichel@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/

Centre d’animation Saint-Michel
agréé centre social par la CAF33

25 rue Permentade, 33000 Bordeaux

Contact et inscriptions

Meryl Caumont, référente adultes et familles :

06 48 88 91 56

familles.saintmichel@cabordeaux.fr

Être informé ?

Le site internet : consultez l’agenda en temps réel, 
abonnez-vous aux lettres d’informations mensuelles et/ou 
recevez les programmes dans votre boite mail !

centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/

EN LIBRE ACCÈS 

Borne d’accès aux droits

Une borne numérique équipée 
d'un ordinateur et d'une 
imprimante scanner est mise à 
disposition des habitants du quartier à 
l’accueil du centre d’animation 
(exemple : édition d’attestations CAF, 
prise de rendez-vous en ligne, 
déclaration de changement de situation, 
demande de prestations...). 



« Pass’ados » : temps d’activités partagées entre les jeunes et les futurs collégiens

Idées sortie

Avec Alternative Urbaine

La mère Michelle a donné sa langue au 
chat : dans ces quartiers aux 1001 
cultures, les histoires se racontent dans 
toutes les langues. C’est cette terre 
d’accueil et de lien que vous découvrirez 
avec notre éclaireuse urbaine Sahay.

Balade urbaine à Saint-Michel 

Samedis 6, 13, 20 et 28 juillet

De 10h30 à 12h

07 67 79 17 13

Avec Alternative Urbaine

Un voyage haut en couleur : au-delà de la 
gare Saint-Jean, de Carle-Vernet à 
Terres-Neuves, un urbanisme moderne se 
mêle aux anciennes échoppes. Nos deux 
éclaireurs urbains, Boris et Wilfrid, vous 
parleront d’Histoire, des transformations 
urbaines récentes, et plus encore des 
femmes et des hommes qui marquent 
l’identité humaniste de ce territoire.

Balade urbaine à
Carle Vernet et Terres Neuves 

Samedis 6 et 21 juillet

De 10h30 à 12h

07 67 79 17 13

05 59 63 79 34 

Sorties

Grimpez dans les arbres et testez votre 
agilité : tyroliennes, ponts suspendus et 
autres échelles vous attendent pour une 
aventure vertigineuse. Sortie avec les 
enfants du centre d’animation.

Accrobranche

Mercredi 17 juillet

Départ : 9h45 / Retour : 16h-17h
Rendez-vous au centre d’animation

Tépacap, Mérignac

15 places

15 places
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Sortie plage pour profiter de la 
fraîcheur du lac sous le soleil de juillet !

Lac d’Hostens 

Mercredi 24 juillet

Départ : 9h15 / Retour : 16h-17h
Rendez-vous au centre d’animation
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5€Adultes : 3€Enfants :

4€Adultes : 2€Enfants :22 places

Partageons un repas au centre d’animation 
sous forme d’auberge espagnole et partons 
ensemble au Théâtre ! Au programme ? 
Frichti Impro, la pièce de théâtre 
interactive !

Pièce de théâtre 

Vendredi 26 juillet

Départ : 19h RDV au centre d’animation

Théâtre de l’Improvidence
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Commençons le mois d’août au cinéma le 
Français et partageons un goûter après la 
séance, sur la place Gambetta ou dans 
l’agréable quartier de Saint Seurin. 

Cinéma 

Jeudi 1er août

à définir ensemble

CGR Le Français, Bordeaux

17 places 4€ / pers.
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« Peindre la lumière et son atmosphère, tel 
est le fil rouge du parcours. Directe ou 
tamisée, froide ou solaire, la lumière révèle 
les façades et l’intimité des foyers. Prenez les 
voiles pour accoster dans les cités et flânez 
dans ce climat vermeerien où les habitants 
vous invitent à entrer dans la toile. »

Bassin des Lumières 

Jeudi 8 août

Départ : 13h30 RDV au centre d’animation

Base sous-marine, Bordeaux

17 places 5€ / pers.

8 ans+

7 rue Traversanne, Bordeaux

Quai des sports de Saint-Michel,
Bordeaux

€ libre

Avec La Manuco et l’association Faits de 
Cœur’s

Cours d’histoire/rencontre thématique

« La Guerre des clans »

Les 12, 22 juillet, 1er et 22 août

De 14h à 16h

05 59 63 79 34 
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Avec La Manuco 

Une exposition prêtée par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif de 
Nouvelle-Aquitaine. 

Du 15 au 20 juillet De 9h à 17h

05 59 63 79 34 
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Avec l’association Entr-Autres

Temps conviviaux ouverts à tous et à toutes, 
avec des animations gratuites. Buvette à prix 
fixes et petite restauration à prix libres

Apéro à l’association 

Les jeudis 25 juillet, 29 août 
et 26 septembre

De 18h à 22h 05 59 63 79 34 
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€ libre

Avec P’tits Gratteurs et d’autres associations

« Amenez votre pic-nic et on s’occupe de 
la musique ». 

PIK NIK ZIK 

Dimanches 28 juillet et 25 août

De 15h30 à 20h
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Quai des sports de Saint-Michel,
Bordeaux

Par Marie-Françoise Le Mehauté à la ManuCo

« Un atelier pédagogique de couture qui a 
pour but de créer son sac de plage ou sa 
pochette de plage. Encadré par une 
couturière pro à la retraite. »

Atelier Repair, couture et création 

Lundis 8 juillet et 5 août

De 13h30 à 16h30
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8 places

8 places

Centre d’animation Saint-Michel

Bricolage : jeu d’échec géant

Ateliers

En partenariat avec La Planche, nous vous 
proposons de fabriquer un jeu d’échecs 
géants en bois, avec lequel nous pourrons 
jouer ensemble au centre d’animation et 
dans le quartier.  

Jeudi 25 juillet

De 10h à 12h

Mercredi 31 juillet

De 14h à 16h
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« Femmes et sports : au-delà des clichés » 

6 ans+

8 ans+


