Infos pratiques 4\

Horaires accueil et secrétariat

Lundi: 14h - 19h

Mardi: 10h - 15h30

Mercredi: 8h30 - 12h30/ 14h - 19h
Jeudi: fermé

Vendredi: 14h - 19h

Tarif d'adhésion

Adultes: 9€
Familles et associations : 15,50€

I

ontact et inscriptions

Meryl Caumont, référente adultes et familles :

Q 06 48 88 91 56
9 familles.saintmichel@cabordeaux.fr

tre informé ?

'

Le site internet : consultez l'agenda en temps réel,
abonnez-vous aux lettres d'informations mensuelles et/ou
recevez les programmes dans votre boite mail !

"R centresanimationbordeaux.fr/saint-michel/
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33e édition

du7 au 15 juin 2024

CHAHUTS

festival des arts de la parole et de I'espace public

BORDEAUX
QUARTIER SAINT-MICHEL ET AU-DELA

www.chahuts.net

Permanences

Ecrivain public

Cette professionnelle nous accompagne
dans la rédaction et la compréhension
de vos courriers d'accés aux droits.
(Courrier papier uniquement, pas
d’accompagnement au numérique).

SUR RENDEZ-VOUS : [eJR:y X oy 275 (o]

@ Les mardis @ Les mercredis
(® 9h30-12h30 (© 9h30-12h

=1, 14h = 18h30
Les vendredis C

® 14h-17h

Centre d'Information sur les
Droits des Femmes et des Familles

SUR RENDEZ-VOUS : [[¢LR-T- 07 3 {o R o)

€3] Les 1 et 3™ lundis du mois
(® De 14h30a17h30

Point Infos Vacances

SUR RENDEZ-VOUS : [eJ3%:3:3:X°) B-T-)

Infodroits

SUR RENDEZ-VOUS : (31§31

(i) Le2°™mardidu mois
(® De10a12h

-

Borne d'acceés aux droits

Une borne numérique équipée
d'un ordinateur et d'une
imprimante scanner est mise a
disposition des habitants du quartier a
l'accueil du centre d'animation
(exemple : édition d'attestations CAF,
prise de rendez-vous en ligne,
déclaration de changement de situation,
demande de prestations...).

\EN LIBRE ACCES J

Séjour famille a venir

Réunion de préparation n°1

Construisons ensemble le séjour famille
a venir ! Les lieux culturels qui vous font
envie, les restaurants, les visites nature...

€33 a définir
® a définir

@ Centre d’animation Saint-Michel

Dordogne & [ 12 places |
@ 3 selon le QF

Partons a la découverte du Périgord Vert !
De ses fleurs, grottes et chateaux...
Séjour en construction !

€3 Du 9 au 12 juillet
@ Périgord Vert
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Bastide Benauge
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9 Parc pingon, Bordeaux

De 16h & minuit :
JEUX, ATELIERS ET ANIMATIONS

PIQUE-NIQUE GEANT
FANFARE
CINE-CONCERT IMMERSIF
DJ SET

Restauration et buvette

Evénement gratuit

S, 0556861621
X4 benauge@cabordeaux.fr
© centresanimationbordeaux

f @ (n

Centre d'animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33
23 rue Raymond Poincaré,

© www.chahuts.net 33100 Bordeaux

Tout public

Adultes & familles

Evénements

Féte de la Saint-Jean E;/‘D

Organisée par le Centre d’animation
Bastide Benauge & Chahuts

Retrouvons-nous au Centre d'animation
Saint-Michel pour nous rendre a la Féte
de la Saint-Jean. Au programme,

des ateliers et animations les pieds dans
l'herbe. En toute autonomie, un
pique-nique géant a partir de 19h, une
fanfare a 20h, plusieurs D] set et un
spectacle a 22h.

it . - - -
(3 Vendredi 7 juin LD

(® Deés 16h30

@ Parc Pincon
Départ : centre d‘animation St-Michel

Soirée de fin d'année

Retrouvons-nous pour célébrer le début
du printemps en musique la fin de la
saison des ateliers, autour d'un spectacle
de danse traditionnelle Chinoise et un
repas partagé.

A Amenez un repas a partager

Mercredi 22 juin
® A partir de 19n30

- J

Café des parents E"/

Retrouvons-nous pour partager un

moment convivial autour d'un café/godter.

Mercredi 12 juin
® De17ha 18h
@ 57 rue des Menuts, Bordeaux

J

Familles

Sorties

Repas a l'association Entr’Autres E’J/

Dans une volonté écocitoyenne et
d’accessibilité, l'association Entr'Autres
propose une cantine a prix libre, tous
les jeudis, jusqu'a fin juillet. Les repas,
vvgénéreux et savoureux, sont préparés
par les stagiaires de l'association. Nous
vous proposons de partager ces
délicieux mets ensemble !

Jeudi 20 juin @ uvre
(® Départ : 12h10
@ Rendez-vous : centre d’animation

Balade urbaine E;/ [12 places |

Avec l’Association alternative urbaine

« Saint-Michel, les Capucins et
Sainte-Croix sont le coeur battant de
Bordeaux. Dans ces quartiers aux 1001
cultures, les histoires se racontent dans
toutes les langues. C'est cette terre
d’accueil et de lien que vous
découvrirez avec notre éclaireuse
urbaine Sahay. Tout juste arrivée de
Cuba, cette passionnée d'histoire et de
patrimoine vivant vous dévoilera le
fruit de ses découvertes. Des langues
anciennes au persan, de l'espagnol au
bordeluche, offrez-vous un voyage
linguistique a travers les ruelles de la
vieille ville. »

Balade et godter offert par le Centre

Samedi 22 juin
(® De 14h30a 17h/ Départ : 14h10

@ Rendez-vous : centre d’animation

E;/ Sur inscription

‘D Prévoir pique-nique et bouteille d’eau



Adultes & familles

Adultes & familles

Adultes & familles

Adultes & familles

Idées sortie
dans le quartier

Atelier Bibliothérapie E/

Avec la ManuCo

Venez a la rencontre de vos voisins et
des associations de votre quartier.

Samedi 15 juin
(® De10ha12h30
@ 15 rue Causserouge, Bordeaux

Q 0559637934

Bourse aux graines et boutures

Avec la ManuCo et les P'tits Gratteurs

£3) Mercredi 19 juin

(® De14ha 18h

@ Place André Meunier, Bordeaux
Q 0559637934

Festival de 'Ecologie populaire

Avec la ManuCo, Graines solidaires et
Alternatives économiques

@ Vendredi 21 juin
(® De 10ha21h

@ 15 rue Causserouge, Bordeaux

QQ 0559637934

PIK NIK ZIK

Avec les P’tits Gratteurs

Amenez votre pique-nique et on
s'occupe de la musique

@ Dimanche 30 juin
(® De 15h30a 20h
@ Place des Capucins

Ateliers hebdomadaires

Activités artistiques, culturelles,
physiques et de bien-étre

Yoga, barre au sol, hip hop, danse africaine,
danses et musiques traditionnelles...

Renseignements a l'accueil du centre
d‘animation

Francais Langue Etrangére E;/

Animé par une professeure de Francais
langue étrangere et des bénévoles.

ADHESION A L’ASSOCIATION

@ Les mardis
(® 10h-11h30/14h30-16h

@ Les mercredis (© 14h-15h30
(® 18h-19h30
Couture E;/

Un lieu d’échange de savoirs et d'entraide
autour de la couture et de la récupération,
animé par Grace, bénévole, et la référente
adultes et familles.

€3] Les jeudis (® De 14ha 17h

J

Tout public

Familles

CHANUTS -

arts de la parole et espace public

Festival Chahuts E/ TARIFS VARIABLES

Retrouvons-nous a la 33e édition du
festival emblématique des arts et de la
parole du quartier Saint-Michel. Allons

investir et découvrir des lieux atypiques

animés par des artistes passionné.es,
écouter et partager des récits intimes,
interroger et bousculer les normes
sociétales, cultiver la différence et le

vivre-ensemble tout en festoyant ! Nous
vous invitons a consulter le programme du

festival, riche en temps forts.

) Du 7 au 15 juin
QQ 0765186595

Programme et billetterie sur le site de
Chahuts, par mail (billetterie@chahuts.net)
ou a l'accueil billetterie du festival durant

toute la période du festival, de 15h a 19h au

centre d’Animation de Saint-Michel.

Yoga sur les quais

Avec Anne Roy de Pianelli & Chahuts

« Se rencontrer avec ses différences, au
lever du jour et en bord de Garonne,

pour une séance de Yoga de l'Energie ».

€3 Samedi 8 juin ® De 7ha 8h

@ Quai de la Grave En cas de pluie,
rendez-vous au

@ 07 65 1865 95 (Centre d'Animation

Saint-Michel.

Yoga contes [Z @ / bindme

Animé par Anne Roy de Pianelli, Eve
Lajugie et Meryl Caumont .

Nous vous convions a ce temps de détente
et de partage de contes hors norme pour
souffler en famille. Venez expérimenter

postures, respiration et relaxation. Une

collation sera élaborée avec vous entre les

séances et proposée a la fin de l'atelier.

€3) Samedi 8 juin ® De 10h d 13h
@ Centre d’animation Saint-Michel

@ 06 48 8891 56
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Adultes & familles

Adultes & familles
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Soirée jeux

Avec le Centre d’Animation Saint-Michel
& Chahuts

L'équipe vous propose une soirée
conviviale autour du jeu : de société, en
bois, de coopération.

@ Jeudi 13 juin
® Apartir de 17h30

~

@ Centre d’Animation Saint-Michel

Q 0648889156

La sauterie des sosies

Avec Chahuts

Glissez vous dans le costume d’un.e autre

et participez a 'élection du meilleur

sosie de la soirée ! Ou venez comme vous

étes, pour assister au défilé et enflamm
le dancefloor lors du D] set.

ﬁ Jeudi 13 juin
® Apartir de 21h
@ Square Dom Bedos

Q 0765186595

La Boom des enfants

Avec le Centre d’Animation Saint-Michel
& Chahuts

« Ballons, bonbons et musiques a
gogos, le tout sous le theme du fluo !
Chausse tes baskets blanches, mets tes
fringues fluos et viens briller sous la
lumiére noire pour enflammer la piste
de danse. N'oublie pas tes parents, tu
les rangeras dans un coin du bar ! »
Boissons et godters sur place

@ Samedi 15 juin
® De16ha18h
@ Cour du Cloitre

QQ 0556913208
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