(Programme)

Septembre / Octobre 2026

Infos pratiques 4\

Horaires accueil et secrétariat

Lundi: 14h-18h30

Mardi et jeudi : 9h30-12h30 et 14h-18h30
Mercredi: 9h-12h30 et 14h-18h30
Vendredi: 14h-18h

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

Renseignements et inscription

'IR centresanimationbordeaux.fr/queyries/
Q 0556324438

) accueil.queyries@cabordeaux.fr

Marina Lafont, référente Adultes & Familles :

9 familles.queyries@cabordeaux.fr

£ JOXin)
Centre d'animation Bastide Queyries . 0556324438
agréé centre social par la CAF33

X4 accueil.queyries@cabordeaux.fr
13 allée Jean Giono, 33100 Bordeaux

o centresanimationbordeaux.fr/queyries/
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Bulle de bien-étre E;/

Offrez-vous un moment de détente ! Profitez
de nos massages, soins du visage, beauté des
ongles, épilations et de nombreuses autres
activités bien-étre. Les parents sont les
bienvenus avec leurs enfants ! Pendant votre
moment de détente, des activités manuelles et
artistiques seront proposées aux plus jeunes.

Samedi 12 septembre @ De 14h a 18h

Bouge ta santé ’—‘100 places

« Bouge ta santé » est une action de
sensibilisation sur la santé pour tous. Venez
découvrir plusieurs villages : sportif, bien
étre, bouger au quotidien, go(ts et saveurs,
musique et culture, et petite enfance.

Vendredi 25 septembre
(® De 16h30a 19h30

Auberge de Queyries E;/ ’m‘

Chaque 3éme vendredi du mois nous vous
proposons de participer a une soirée
conviviale. L'occasion d’échanger sur le
quartier, l'activité du centre d'animation ou les
projets que vous souhaitez mettre en place.
Nous sommes aussi curieux de découvrir vos
spécialités culinaires !

Vendredi 18 septembre & 16 octobre
(® De 18h30d 22h

Soirée Halloween E/
@ Adultes @ Enfants

Préparez-vous pour une soirée pleine de
magie et de frissons !

Au programme : création de potions
magiques, fabrication de baguettes magiques,
grande chasse aux bonbons et restauration
sur place. Venez déguisés et profitez d'un
moment convivial et gourmand en famille !

Vendredi 30 octobre
(® De18h30a22h
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Walygator W‘ E;/

Enfant @@@m

Venez partager une journée riche en
sensations et en bonne humeur au parc
Walygator d’Agen !

Au programme : attractions, restaurant,
rires, découvertes et moments
inoubliables a vivre en famille.

Samedi 26 septembre
® De8ha18h

©www.walygatorparc.com

Escape game : la Forét Magique [Z7

Enfant @@ ‘&
Adulte @@@

Venez vivre une aventure en famille a la
Forét Magique, pres de Bordeaux !

Résolvez des énigmes, relevez des défis
et partagez un moment ludique au coeur
de la nature. Une sortie originale,
amusante et accessible a toute la famille !

Mercredi 28 octobre

(® De 10hc 18h
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Sortie bien-étre

Mon Petit Salon Zen E;/ 10 places

Offrez-vous une pause détente avec un
massage assis. Pendant votre séance, vos
enfants pourront étre pris en charge et
participer a des activités adaptées.

Un moment de bien-étre pour vous, en
toute sérénité !

@ Mercredi 14 octobre
(® De1s5ha17h

@ Lundi 19 octobre
(® De14ha16h

Atelier parent/enfant : en duo

Venez partager un moment de détente en
duo avec votre enfant. Massage et
convivialité sont au rendez-vous. Des
conseils pour prendre soin de l'un et de
L'autre pour les appliquer a la maison.
Moment de partage, apprendre a se
détendre et communiquer avec son enfant.
1 parent = 1 enfant

£3) Samedi 19 septembre
(® De1oha12h

@ Mercredi 21 octobre
(® De14h30a16h30

. / ADULTES
Journée Spa E;/ ’m‘ 1 ENFANTS

Accordez-vous une journée de bien-étre et
de relaxation ! Pendant que vous profitez
du spa, vos enfants sont pris en charge par
'équipe d'animation pour partager une
activité adaptée a leur age (trampoline
park, cinéma, bowling...)

=13 Samedi 5 septembre
& Lundi 26 octobre

@ De 14h d 18h
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*Quotient Familial

|=_f;/ Sur inscription




