Infos pratiques 4\

Horaires accueil et secrétariat

Programme)

Juillet / aoiit 2026

Lundi: 14h-18h30

Mardi et jeudi : 9h30-12h30 et 14h-18h30
Mercredi: 9h-12h30 et 14h-18h30
Vendredi: 14h-18h

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

Renseignements et inscription

N

“\R centresanimationbordeaux.fr/queyries/
Q 0556324438

) accueil.queyries@cabordeaux.fr

Marina Lafont, référente Adultes & Familles :

& familles.queyries@cabordeaux.fr
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Barbecue des familles au BOX E;/

@Adultes @Enfants@

Venez profiter d'un moment convivial autour
d’'un repas partagé entre les familles de la
Benauge et de Queyries lors de cette soirée au
BOX. Pétanques, détente, tir a l'arc, Molkky, et
plein d'activités pour se créer des souvenirs
ensemble !

£3) Vendredi 24 juillet (® De 18ha21h

Ouverture du BOX E;/

Buvette et restauration sur place

Le Box sera ouvert pour la diffusion des
grands matchs de football et l'organisation de
guinguettes familiales. Ces événements
permettront aux habitants de se retrouver
dans une ambiance conviviale, festive et
chaleureuse, favorisant les échanges et le
partage entre toutes les générations.

Les dates, horaires et informations pratiques seront
communiqués prochainement par voie d’affichage.

Tournois de pétanque E;/

Venez participer a notre tournoi de pétanque
pour tous les dges ! Que vous soyez débutant
ou joueur confirmé, cette animation est
'occasion de relever quelques défis amicaux
et de profiter d’'une ambiance en famille ou
entre amis. Petits et grands pourront former
des équipes, découvrir les régles du jeu ou
perfectionner leur technique dans un esprit
de fair-play et de bonne humeur. L'essentiel
est de participer et de s’amuser !

@ Les mercredis 9 et 22 juillet
® De1shaizh

J

Auni a3 Réunion
Réunion séjour [ piaces obligatoire
Rejoignez-nous lors de cette réunion
d'information conviviale dédiée a la
présentation du projet. Nous vous
présenterons le programme du séjour,
les activités prévues, l'organisation de
la vie sur place, les modalités
pratiques ainsi que les informations
importantes pour préparer au mieux
cette aventure. Ce sera également
l'occasion de poser toutes vos
questions et d'échanger avec nous.

€3] Mercredi 22 juillet
(® De 18h30a 19h30

Bombannes

Partez a 'aventure lors de notre séjour a
Bombannes, au cceur d'un
environnement naturel exceptionnel
entre forét et lac ! Ce séjour sera
l'occasion pour les participants de vivre
des moments inoubliables a travers de
nombreuses activités de plein air, dans
une ambiance conviviale et chaleureuse.

Au programme : découverte de la nature,
activités sportives, jeux collectifs, temps
de détente et veillées, le tout favorisant
l'autonomie, le partage et la création de
souvenirs entre participants.

€3] Du 27 au 31 juillet (® A9h

ﬂ) Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & godter
0 Prévoir kit piscine (maillot, serviette &culotte de rechange)

& surinscription

— G

Aqualand 35 piaces | 7 (DD
SEDE

Préparez-vous a vivre une journée
pleine de sensations et de bonne
humeur lors de notre sortie a Aqualand !
Petits et grands pourront profiter des
nombreuses attractions aquatiques, des
toboggans, des piscines et des espaces
de détente dans un cadre convivial et
rafraichissant. N'oubliez pas votre
maillot de bain, votre serviette et votre
bonne humeur!

Mardi 8 juillet (© De 8h a 19h

Arcachon [8 places | @

Tout au long de l'aprés-midi, petits et
grands pourront profiter de la plage,
participer a des jeux et partager de bons
moments les pieds dans le sable. Pour
cloturer cette journée estivale, nous
partagerons ensemble des pizzas sur la
plage tout en profitant de l'ambiance du
bord de mer en fin de journée.

€3] Lundi 13 juillet ® De 14h a 22h

Quartier sport [ 10 places |

Tout au long de l'animation, petits et
grands auront l'occasion de s'initier a
plusieurs sports a travers des ateliers
ludiques et adaptés a tous les niveaux.
Que vous soyez débutant ou simplement
curieux, cette apres-midi sera l'occasion
d’'essayer de nouvelles activités.

£3) Mardi 21 juillet ® De 14h a 16h

Lac de libourne [8 places| @ﬂ)o

Profitez d'un agréable moment en plein
air lors de notre sortie au lac de
Libourne ! Dans un cadre naturel et
convivial, petits et grands pourront se
détendre, profiter de la baignade,
participer a des jeux et partager un
temps de loisirs en famille.

€3 Jeudi 23 juillet ® De 11ha 17h

- J

Sortie bien-étre

Pilates B [10 places | (D

Venez découvrir les bienfaits de la
méthode Pilates lors d’une séance
accessible a tous. Pendant votre
participation, les enfants pourront profiter
d’une activité adaptée et encadrée. Un
moment de détente pour les parents et
d'amusement pour les plus jeunes.

£3) Les mardis 7 & 21 juillet
(® De11ha12h

Rendez-vous au : centre
d’animation Bastide Benauge

Zumba [ |10 places | @

Envie de bouger dans la bonne humeur ?
Rejoignez notre séance de Zumba, une
activité dynamique et conviviale qui allie
danse et fitness sur des rythmes
entrainants. Accessible a tous, ce cours est
'occasion idéale de se dépenser tout en
s'amusant. Pendant la séance, les enfants
pourront participer a une activité encadrée
en paralléle. Un moment sportif et festif
pour toute la famille.

€3 Les mardis 7 & 21 juillet
® De17ha18h

Rendez-vous au : centre
d’animation Bastide Benauge

Bulle de bien-étre E;/ 40 places

Offrez-vous une parenthése de détente et
de douceur. Tout au long de 'apres-midi,
petits et grands pourront découvrir
différentes activités de bien-étre et de
relaxation : séances de yoga adaptées a
tous les ages, temps de méditation pour les
adultes, rencontres et conseils avec un
ostéopathe, ateliers de création de soins
pour le visage et les mains, ainsi que des
séances de manucure.

Les mardis 7 & 21 juillet
@® De1iha12h
Rendez-vous au : centre

\ d’animation Bastide Benaugy




