
Vous voulez pratiquer 
une activité physique 

qui réunit gainage, 
souplesse, respiration, 

musculation, posture et 
bien être ? 

Ateliers

Pilates
Essayez le Pilates !

Jeudi 23 Septembre
19h15 - 20h15

Cours d’essai

Cultivons le partage

centresanimationbordeaux.fr/queyries/

centresanimationbordeaux

05 56 32 44 38

queyries@cabordeaux.fr
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