
 

 
  

AUTOMNE 2026

Programme vacances 



 

 

 

 

Besoin d’un coup de main pour tes 
devoirs… mais aussi envie de t’éclater 
avec tes potes ? 

Goûter time pour bien commencer  

Révisions en équipe dans une ambiance 
motivante  

 Fun time avec nos animateurs et 
bénévoles  

 Ici, tu révises sans stress, tu t’entraides… 
et tu passes surtout de vrais bons 
moments ! 

Un espace où tu peux bénéficier d’une 
aide personnalisée et collective pour tes 
devoirs et révisions.  
En plus, des temps ludiques et détentes 
sont proposés selon tes envies, tout au 
long de l’année. Ces moments sont animés 
par des animateurs et bénévoles, 
favorisant les échanges entre générations. 
 
Périodes scolaires 
Jours : LES MARDIS ET JEUDIS  
Horaires : De 16h30 à 18h30  
Sur inscription 
Lieu : Centre d’animation Monséjour 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Chantier Eco-citoyens sur le 
Bassin d’Arcachon  

7 Places - Inscription obligatoire sur les 
deux journées : 19 et 21 octobre.  

 

À la suite des incendies de cet été, viens 

participer à un chantier éco-citoyen pour 

contribuer à préserver ton territoire, 

aujourd’hui et pour les générations futures !  

Au programme : retrousser ses manches et 

agir concrètement pour la nature !       

Tu participeras notamment à : 

•          Déblayer et nettoyer les espaces 

•     Arracher les plantes invasives 

•      Ramasser les déchets 

•       Participer à la remise en état et à la 

préservation du site 

                              Et pour te remercier de ton engagement : 

Une session de surf le mercredi 21 octobre !  
 

Début : 8h30 / Fin : 18h 

À prévoir 

• Un pique-nique 
• Un K-way 
• Des bottes ou chaussures de pluie 
•  Des gants de chantier si tu en as 

   Tarifs : 2€   

 

 

 

 

 

 

 

 

Le QG des Révisions 

Lundi 19 octobre  



 

 

 

 

             Vacances studieuses et 

      cinéma 

11h – 12h | Vacances studieuses 

Un moment tranquille pour avancer sur 
tes devoirs, réviser ou simplement prendre 

un peu d’avance pendant les vacances.       

Et si tu préfères souffler un peu, pas de 
souci : des activités fun seront aussi 

proposées selon tes envies !         

            13h – 18h | Cinéma 

Place au grand écran !       Choisis le film 
qui te fait envie et profite d’un bon 
moment entre amis. 

        N’oublie pas tes pop-corn pour profiter 
pleinement de la séance ! 

             Alors, quel film comptes-tu aller voir ? 

Début : 11h / Fin : 18h 

Tarifs : 3 € / 4 € / 5 € 
 (selon quotient familial)  

        À prévoir : pique-nique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             SURF ET ATLELIER éco-océan  

7 places-Inscription obligatoire sur les 
deux journées : 19 et 21 octobre.  

Une journée pour découvrir le Bassin 
d’Arcachon autrement, entre sport, 
nature et découverte !  

 Matin : Initiation au surf : Découvre les 
bases du surf et profite d’une session dans 
l’eau ! 

Après-midi : Atelier « Éco-Bassin » : Les 
pieds dans le sable, pars à la découverte du 
Bassin et de ses richesses naturelles ! 

Au programme : 

•        Balade sensorielle 

•          Découverte du fonctionnement des 
marées 

•                                Comprendre le phénomène des 
baïnes 

•    Découverte des plantes et de la 

biodiversité locale 

•    Anecdotes et secrets du Bassin 

Début : 8h30 / Fin : 18h 

 À prévoir 

• Un pique-nique         
• Un K-way 
• Un maillot de bain 
• Une serviette de bain 
• Des tongs 

   Tarif : 2€  

 Attestation de natation obligatoire 
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Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre 



 

 

 

 

                      Tournois Futsal – La coupe 

du monde des communes  

Places limitées à 7 - constitue ton équipe et 
viens relever le défi ! 

Viens montrer tes skills, défendre les 
couleurs de ta commune et défier les 
autres centres lors d’un grand tournoi de 

futsal !                          .  

Un après-midi placé sous le signe du 
sport, de la compétition et de la bonne 
ambiance ! 

Début : 11h / Fin : 18h 

À prévoir : pique-nique         

Tarifs : 3€  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉFI SPORTS & EA SPORT   

Inter centre avec d’autres jeunes de 
Bordeaux ! 

Envie de te poser, de t’éclater et de défier 
tes potes ?  

         Viens passer l’après-midi avec nous 
pour un mix de défis sportifs et de 
gaming, le tout dans une ambiance 100 % 

chill et conviviale !               

 Au programme : 

•       Ping-pong 

•                        Baby-foot 

• 🎯 Fléchettes 

•             Jeux vidéo 

•    Basket  

🎵 Son à fond pour l’ambiance ! Et bien 

sûr, un goûter Time pour reprendre des 
forces entre deux défis !  

Alors, prêt à relever le défi ?  

Début : 14h / Fin : 18h 

 

 

 

 

          BOWLING  

Prêt à faire tomber les quilles ? 
Deux parties pour défier tes potes et 
tenter de décrocher le meilleur score !  

Début : 14h / Fin : 18h 

Tarif : 4 € / 6 € / 8 €  
(Selon quotient familial) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 22 octobre 

Vendredi 23 octobre 

Lundi 26 octobre 



 

 

 

 

      CHILL & ATELIERS BRICOLAGE  

De Viens chiller à l’Espace Jeunes ! Au 
programme, tu choisis ton mood : 

 

      Tennis de table 

            Jeux vidéo 

       Jeux de société 

   Basket 

       Ateliers déco & bricolage 

Et si on personnalisait l’Espace Jeunes ? 
 

Peinture, décoration… laisse parler ta 
créativité et participe à la transformation 
de ton espace !  

Début : 14h / Fin : 18h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

JOURNEE à WALYGATOR 

De Frissons, attractions terrifiantes et fun 

au programme !             

Prépare-toi pour une journée pleine de 
frissons, d’adrénaline et de sensations 

fortes !        

Plonge dans une ambiance ensorcelante 
et découvre notamment le Boomerang, la 
Dark Tower, le Radja River et bien plus 

encore !                                 

Entre attractions terrifiantes, manèges à 
sensations et surprises maléfiques, il y en 
aura pour tous les goûts… même pour les 

plus courageux !                        

Oseras-tu affronter les ténèbres ? 

Début : 8h45 / Fin : 18h 

Tarif : 8€ / 10 € / 12 €  
(Selon quotient familial) 

À prévoir : pique-nique et K-way         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre 



 

 

 

 

       Halloween Lanterne  

      À toi de jouer ! 

Viens creuser ta propre citrouille-
lanterne et laisse libre cours à ton 
imagination pour créer la citrouille la plus 

terrifiante… ou la plus originale !             

    Et surtout, repars avec ta création 

pour décorer ta maison à Halloween ! Et 
après l’atelier, place aux jeux ! 
 

Profite d’un moment convivial avec : 

•        Jeux de société 

•       Tennis de table 

•              Jeux vidéo 
•  Et plein d’autres jeux à découvrir ! 

 

Début : 14h / Fin : 18h 

Tarif : 3 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALLOWEEN PARTY ! 

Prépare-toi pour une journée 100 % 
Halloween, entre cuisine, gourmandises 
et frissons !  

           Wrap Party & sa sauce diabolique  
Confectionne ton propre wrap et relève le 
défi de la sauce la plus diabolique ! 

Atelier pâtisserie intergénérationnel 
Viens préparer une délicieuse tarte à la 

citrouille maison       

            Film « Fais-moi peur » 
Pour terminer la journée en mode 

sensations fortes et frissons garantis !         

      Ambiance Halloween, gourmandises 

et bonne humeur garanties !                       

Début : 11h / Fin : 18h 

Tarif : 4 € / 6 € / 8 €  
(Selon quotient familial) 
 

Apéro HALLOWEEN ! 
Tout public 

Une belle fin de journée en perspective !  

Maquillage, jeux et spectacle seront à 
l’honneur pour partager un moment 
convivial et festif ! 

Résidence St Amand 
240 avenue d’Eysines – 33200 Bordeaux 

Gratuit et ouvert à tous 
 Apéro offert ! 

Venez nombreux profiter de ce joli 
moment de partage !  

 

Début : 18h / Fin : 20h30 

 

Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h 

Mardi : 8h30 - 12h30 

Mercredi : 8h - 10h et 14h - 17h 

Jeudi : 9h30 - 12h  

Vendredi : 14h - 17h  

Tarif d’adhésion  

Jeunes : 6€  

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil)  

Contact / Inscription / Renseignement 

 accueil.monsejour@cabordeaux.fr  

05 56 97 58 10 (Contact de l’accueil) 

Équipe d’animation 

Patrice et Marie 

jeunes.monsejour@cabordeaux.fr 

06 74 09 52 37 (Contact de l’équipe d’animation) 

Infos pratiques 

Autre info 

Inscription obligatoire pour 
chaque activités à l’accueil 


