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Au fil de l'eau : les courants

Cet été, embarquez a bord du navire de
Monsejour pour une incroyable aventure au fil
de l'eau ! Laisse-toi porter par les courants et
découvre les merveilles cachées des océans, des
lacs et des riviéres. Transforme-toi en
navigateur, explorateur ou méme pirate, et
voyage a travers des mondes fascinants
remplis de surprises. Alors, prét(e) a larguer les
amarres et a partir a l'aventure avec nous ? »

Exemple d’activités :

e (Ciné-débat

Place aux échanges ! Aprés la
projection d'un film captivant sur le
théme des courants, les enfants
partagent leurs impressions et
débattent ensemble. Une séance idéale
pour aiguiser son regard, s'écouter et
s'interroger sur les mystéeres et le
voyage de l'eau.

e Une bouteille a lamer!

Avis aux moussaillons ! Cet été, on crée
la capsule temporelle du centre.
Ecriture de messages secrets,
parchemins vieillis a l'ancienne : une
jolie trace de notre été qui traversera
les époques !

e Stop-motion aquatique

Devenez les rois de « l'animation en
volume ! » Un atelier technique pour
créer de petits films d'aventure d la
plage. Scénario, décors, prises de vue :
une initiation ludique au stop-motion
pour animer leurs histoires.

e Jeuxd’'eau

Avis de « grand frais » au centre ! On se
retrouve pour de grands jeux collectifs :
défis, rires et batailles d'eau au menu
pour célébrer 'été au grand air.

e Perle de l'océan

Un atelier 100 % créatif pour modeler
les merveilles de la mer. A l'aide de péte
FIMO, les moussaillons créent et
personnalisent leurs plus belles perles
et sculptures de l'océan. Un moment
d'imagination et de patience !

e L'iceberg cool

Place a l'art polaire ! Armés de glacons
colorés magiques, les petits artistes
s'‘amusent a dessiner et peindre au fil
de la fonte.

e Les courants artistiques

Cet été, devenez les artistes de demain !
De Botticelli a Dali, en passant par
Kahlo ou Van Gogh, explorez les grands
courants de l'histoire. Au programme :
peinture, création en LEGO, élaboration
d’ceuvres communes et projets photo
loufoques pour réinventer les plus
grands chefs-d'ceuvre d’hier et
d’aujourd’hui.

e Les pieds dans l'eau

Qui a dit qu'on devait seulement
peindre avec les mains ?

e Les voitures submergées

Les voitures partent a l'aventure !
Immergées dans la peinture, elles
laissent la trace de leurs pneus sur le
papier pour dessiner des circuits
uniques et originaux.

e Expériences scientifiques

Ca va faire des étincelles ! Des séances
d'expériences pour comprendre
comment circule l'électricité. Entre
branchements de circuits et petites
découvertes, les scientifiques en herbe
explorent l'énergie sous toutes ses
formes.



Mardi 7 juillet

Sortie au parc de la
Coccinelle {)/ &

Cap sur le Parc de la Coccinelle pour
une journée inoubliable ! Au
programme : caresses aux animaux de
la ferme, grands jeux, attractions et
fous rires garantis.

Début: 8h30/Fin: 17h30

Mercredi 8 juillet

Sortie médiathéque pour les
enfantsde 6a 11 ans

Une parenthése cocooning et ludique !
On file dénicher les meilleures BD,
écouter des histoires contées et
partager un super moment autour de
jeux de société.

Début: 10h/Fin: 12h

Sortie au marché

On part a la rencontre des producteurs
pour dénicher nos ingrédients, puis on
passe en cuisine pour préparer un bon
godter collectif !

Début : 9h30

Jeudi 9 juillet

Sortie médiathéque pour les
enfantsde 3a 5 ans

Un voyage au pays des histoires !
Confortablement installés dans le coin
cocooning, les enfants partent a la
découverte d'albums illustrés, de
contes magiques et de lectures animées
qui font grandir l'imagination.

Début: 10h/Fin: 12h

Demi-journée au parc
Monséjour (6-11 ans) o

Place aux jeux ! On retrouve les copains
du centre Raymond Poincaré pour une
matinée de défis et de grands jeux
collectifs. Un moment de partage
convivial sous le signe du sport et de la
bonne humeur.

Mercredi 15 juillet

Sortie au marché

On part a la rencontre des producteurs
pour dénicher nos ingrédients, puis on
passe en cuisine pour préparer un bon
godter collectif !

Début : 9h30

Jeudi 16 juillet

Journée au centre

d’animation Monséjour

On s'installe au cceur du parc pour une
journée au vert ! Au programme : un
grand repas partagé a l'ombre des
arbres, suivi d'un aprés-midi de jeux en
plein air, de rires et de détente au
milieu de la nature.

Les accueils du matin et du soir se
feront au centre d'animation

Monséjour




Vendredi 17 juillet

Sortie au Stade Nautique de

Pessac (6-11 ans) {lv ()

En route pour les bassins et les
toboggans du Stade Nautique ! Au
programme : baignade, rires et jeux
dans l'eau. Un max de fraicheur
garanti.

Mémo sac : Maillot de bain, serviette
et créme solaire obligatoires !

Début: 9h30/Fin: 18h

Mardi 21 juillet

Sortie au Lac de Clarens
(Casteljaloux) {}v O

Cap sur le Lac de Clarens ! Une vraie
journée de vacances au bord de l'eau.
Au programme : baignade
rafraichissante, pique-nique sous les
pins et activités au grand air.

Mémo sac : Maillot de bain, serviette
et créme solaire obligatoires !

Début : 8h30/Fin: 17h30

Mercredi 22 juillet

Journée grand jeu au parc
bordelais & sécurité
v ©

routiere

Un mystére plane sur le Parc Bordelais
et nous avons besoin des meilleurs
détectives. Equipés d'une carte et d'un
carnet d'indices, les enfants devront
résoudre des énigmes, trouver les
indices cachés dans la nature et mener
l'enquéte.

Début: 10h/Fin: 17h

Jeudi 23 juillet

Demi-journée au parc
Monséjour (3-5 ans)

Place aux jeux ! On retrouve les copains
du centre Raymond Poincaré pour une
matinée de défis et de grands jeux
collectifs. Un moment de partage
convivial sous le signe du sport et de la
bonne humeur.

Début: 10h/Fin: 12h

Mardi 28 juillet R{¥I-=Yy)

Sortie au Bassin d’Arcachon

Une journée iodée au grand air ! Au
programme : la découverte des secrets
du Bassin a la Maison de ['Huitre OU un
super atelier créatif, les pieds dans le
sable, avant de finir en beauté par une
bonne baignade rafraichissante.

Mémo sac : Maillot de bain, serviette
et créeme solaire obligatoires !

Début: 8h30/Fin:17h30

Mercredi 29 juillet

Sortie médiathéque pour les

enfantsde 63 11 ans

Une parenthése cocooning et ludique !
On file dénicher les meilleures BD,
écouter des histoires captivantes et
partager un super moment autour de
jeux de société.

Début: 10h/Fin: 12h




Sortie a la demi-journée a la
Ludothéque du Grand Parc

Place au jeu ! On file a la ludothéque
pour une demi-journée de découvertes
et de rigolade. L'occasion idéale pour
tester de nouveaux jeux de société,
relever des défis collectifs et partager
un super moment.

Début: 13h30/ Fin: 17h (maximum
12 enfants)

Jeudi 30 juillet

Initiation a l'escalade a
Frontenac (6-11 ans) {lv &

Prenez de la hauteur ! Une vraie
aventure au ceeur de la nature pour
s'initier a la grimpe sur les rochers
naturels de Frontenac. L'occasion
idéale de dépasser ses limites,
d'apprendre d s'entraider et de faire le
plein de sensations fortes en toute
sécurité.

Début : 8h30/ Fin : 17h30 (maximum
16 enfants)

Vendredi 31 juillet

Journée au centre
d’'animation Monséjour

On s'installe au cceur du parc pour une
journée au vert ! Au programme : un
grand repas partagé a l'ombre des
arbres, suivi d'un aprés-midi de jeux en
plein air, de rires et de détente au
milieu de la nature.

Les accueils du matin et du soir se
feront au centre d'animation

Monséjour.




Infos pratiques

Horaires d'accueil et du secrétariat - Centre d'animation

Lundi: 8h30 d12h30 et 13h30-17h
Mardi: 8h30 d 12h30

Mercredi: 8h - 10h et 14h - 17h
Jeudi: 9h30 - 12h

Vendredi: 14h-17h

Accueil des enfants
Q 10 Rue Paul Doumer 33200 Bordeaux

Matin : 8h00 et 9h30
Soir: 17h00 et 18h00

Tarif d'adhésion : Enfants: 3€

Contacts / Inscription / Renseignement

}“v{ accueil.monsejour@cabordeaux.fr
@ 05 56 97 58 10 (Contact de l'accueil)
@ 06 74 09 51 20 (CAEL 3-11 ans)

Autre info

& Merci de vérifier le

programme et de respecter
les horaires. Celui-ci peut
étre modifié en fonction de la
météo ou de contraintes
internes. L'équipe
d‘animation reste a votre
disposition pour toute
information.

Monséjour

R, 0556975810
¥4 accueil.monsejour@cabordeaux.fr

Centre d’‘animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33
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Arts plastiques et artisanat d'art o centresanimationbordeaux.fr/monsejour/
Rue Francois coppée, 33200 Bordeaux 06 (in)
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