Infos pratiques —\ Ao

Horaires accueil et secrétariat

’33 (Programme)

‘l
{,b Juillet / Septembre 2026

Lundi: 8h30-12h30/ 13h30-17h00
Mardi: 8h30-12h30

Mercredi: 8h-10h/ 14h-17h

Jeudi: 9h30-12h

Vendredi: 14h-17h

Tarif d'adhésion

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

Elodie Giovannetti, référen

adultes et familles :

Q 06726463 74

M familles.monsejour@cabordeaux.fr

Marie Vanden le, animatrice vie locale :

Q 06 87 46 58 10

k@ vielocale.monsejour@cabordeaux.frj
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Ateliers récurrents

La terrasse de Monséjour

9h30 - 12h

Cet été, La Terrasse de Monséjour ouvre ses
portes comme un lieu de rencontre et ouvert a
tous, autour d'un petit déjeuner. Pensée
comme un espace vivant et libre, la Terrasse se
construit au fil des envies, des idées et des
partages : papotage, jeux, activités créatives,
lectures, ateliers spontanés ou moments de
détente... chacun peut proposer, participer ou
simplement venir passer un bon moment.

TOUT PUBLIC

@ Les mardis 7 juillet et 28 juillet
ﬁ Les jeudis 16 et 23 juillet

Bouger, créer et jouer... o V4
15h-18h

Un aprés-midi convivial avec différentes
propositions de jeux de plein air et créatif.
Godter offert !

TOUT PUBLIC

€3] Mardi 7 juiltet

@ Résidence Léon Blum,
181 avenue Léon Blum 33200 Bordeaux

€3] Jeudi 23 juillet

@ Résidence St Amand,

\ 240 avenue d’Eysines, 33200 Bordeaux
e

@ Prévoir créme solaire

0 Prévoir gourde d’eau

‘D Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & godter
OJ Goditer offert

@ Trajet TBM non inclus

|=z/ Sur inscription *Quotient Familial
e Tarif en focntion de l'activité

0 Prévoir kit piscine (maillot, serviette et culotte de rechange)

Mercredi 1¢ juillet

Rencontre séjour famille

17h30 - 18h30

Vous souhaitez participer a un séjour collectif
en famille d’une ou deux nuits ?

Nous vous proposons une rencontre afin de
préparer ensemble les week-ends familles
organisés entre septembre et octobre 2026.
Ce sera l'occasion de partager un moment en
famille, de rencontrer d’autres familles et de
construire un projet qui vous correspond.

Vendredi 3 juillet

Soirée conviviale E;/

19h-22h

Nous vous invitions a partager un moment
convivial entre voisins autour d’une soirée
chaleureuse et détendue.

TOUT PUBLIC

Venez échanger, faire connaissance et profiter d'un
temps de rencontre dans une ambiance agréable.
En mode auberge espagnole, vous pouvez
apporter un plat ou une boisson a partager.

Que vous veniez seul, en famille ou entre
voisins, chacun est le bienvenu !

@ Résidence Saint Amand,
240 avenue d’Eysines, 33200 Bordeaux

Jeudi 9 juillet

Sortie : Musée des arts

décoratifs et du design @ m @

10h30 - 16h

TOUT PUBLIC

Aprés un pique-nique convivial partagé le
midi, direction le Musée des Arts décoratifs et
du Design pour découvrir un lieu dédié aux arts
décoratifs et au design, ou objets, mobilier et
créations racontent l'évolution des modes de
vie et des savoir-faire a travers le temps.

@ Départ du centre d’animation Monséjour

Samedi 11 juillet
Atelier m Motricité E;/

10h - 11h

Et si bouger était la clé pour mieux comprendre
son enfant ?

Venez partager un moment privilégié avec
votre enfant (0-3 ans) autour de la motricité,
du jeu et de l'exploration.

Mardi 21 juillet

Sortie : Maison de U'huitre E;/@@ﬂ)oo
@ @ @I enfant* @ @ @ / adulte*

10h-17h30

TOUT PUBLIC

Une sortie a la La Maison de ['Huitre pour
découvrir l'univers de l'ostréiculture, le métier
d’ostréiculteur et 'histoire du bassin a travers
une visite ludique et accessible a tous. Un
moment de découverte et de partage autour
du patrimoine local. Nous partagerons un
pique-nique au bord de plage.

@ Départ du centre
d’animation
Monséjour

Mercredi 29 juillet

Sortie Aqualand E;W @@‘DOO
@ @ @I 3-11 ans*
OOD - 00D

9h30-18h

Le bonheur des enfants et des adolescents
pour les plongées dans un monde
fantastique avec jets d’eau et toboggans
adaptés pour partager un moment estival
parfait en famille.

@ Départ du centre d’animation Monséjour

Samedi 12 septembre

Forum des familles

10h - 13het 15h-18h

Le Forum des Familles vous ouvre ses portes
pour rencontrer les acteurs de votre quartier :
loisirs, parentalité, accompagnement social et
activités pour toute la famille. Profitez de
stands d’information et d’animations gratuites
pour les enfants et jeunes de 0 a 18 ans !

=> Programmation détaillée a venir

@ Bibliothéque Pierre Veilletet,
28 rue Domion, 33200 Bordeaux

A partir du 14 septembre

Reprise des ateliers E;/ e

Le centre d‘animation vous accueille pour une
nouvelle saison d‘activités et d'ateliers. Venez
découvrir le programme et vous inscrire aux
ateliers hebdomadaires.

Mardi 15 septembre

Comité de participation

TOUT PUBLIC

A partir de 18h

Le comité de participation est ouvert a toutes
celles et ceux qui souhaitent devenir bénévoles,
s'impliquer, partager leurs idées, leurs savoirs ou
contribuer aux projets du centre social.
Rejoignez-nous pour imaginer ensemble des
actions qui vous ressemblent dans votre quartier !

Samedi 19 septembre

Vide grenier et journée des familles

TOUT PUBLIC

9h30 - 18h

Un vide-grenier convivial couplé a la Journée
des Familles ! Venez chiner, partager un
moment en famille et découvrir les activités,
ateliers et animations proposés aux enfants et
aux familles par le centre d’animation.

TOUT PUBLIC

=> Programmation détaillée a venir




