
Autorisation parentale

Je soussigné(e) Mme, M

Autorise ma fille, mon fils

à participer au séjour montagnes & sensations organisé par le centre 
d’animation Monséjour.

J’autorise le responsable du séjour à prendre le cas échéant toutes mesures 
rendues nécessaires (traitements médicaux, hospitalisation, interventions 
chirurgicales) par l’état de l’enfant.

      J’autorise la capture et la diffusion de photos ou vidéos à vocation éducative et 
de communication de l’association (publication de presse, réseaux sociaux, site 
internet...) sur lesquelles figure mon enfant.

Fait à                                                                              le

Signature du responsable de l’enfant :

Montagnes & sensations • 10-15 ans • Juillet 2026

05 56 97 58 10

accueil.monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Séjour montagnes & sensations

SAINT LARY SOULAN

Du 6 au 10 juillet 2026

10
 - 15 ans

PASS’A
DOS

Fiche à remplir et à nous retourner
Rappel : carte d’adhésion annuelle obligatoire
        (3€ adhésion + 3€ cotisation d’accueil)



• Chaussures fermées (type 
baskets) pour les activités 
aquatiques
• Tongs
• Maillot de bain
• Casquette
• Crème solaire
•  Lunettes de soleil
•  Gourde
• Serviette de douche
•  Serviette de plage
•  Trousse de toilette (brosse à 
dents, gel douche, etc.)
• Produit anti-moustiques
• Médicaments + ordonnance 
(à remettre aux animateurs)
• Sac pour le linge sale
• Lampe torche

À emporter

Fiche d’inscription

Nom et Prénom :

Date de naissance :

Nom du responsable de l’enfant :

Adresse :

 Téléphone domicile :

Téléphone travail :

Personne à prévenir en cas d’accident :

Autre :

Fiche à remplir et à nous retourner
Rappel : carte d’adhésion annuelle obligatoire
        (3€ adhésion + 3€ cotisation d’accueil)

Montagnes & sensations • 10-15 ans • Juillet 2026

Au programme

• Rafting
• Trottinette de montagne
• Canyoning en Espagne
• Randonnée

Découverte du patrimoine 
local :
• balade dans le village
• visite de la Maison du Parc 
National
• montée en téléphérique au 
Plat d’Adet

Tarif selon le quotient familial :

    150 €    de T8 à T4
 
    160 €    de T3 à T1
 
    170 €    de TA à T0
 

Mercredi 17 juin

À partir de 18h00

Au centre d’animation

Réunion
d’information

Attestation de natation
OBLIGATOIRE 

Départ

Retour

Lundi 6 juillet avec pique-nique

Vendredi 10 juillet

Centre d’altitude de la 
Charente

Chemin de Vielle Aure
65170 SAINT LARY SOULAN

Pension complète + 
trajet en mini-bus inclus

PASS ADOS

06 74 09 52 37
jeunes.monséjour@cabordeaux.fr

Contact

Une super occasion pour : 🌟 Faire connaissance 🌟 Découvrir l’espace jeunes 🌟 Participer à des 
activités sportives et culturelles 🌟 Préparer un séjour et partir ensemble 🌟 S’intégrer en douceur au 
collège dans une ambiance conviviale !

Futurs 6e, ce séjour est fait pour toi ! 

Qu’est-ce-que c’est ?


