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Monséjour



Les quatre éléments

«Ily a fort longtemps, les quatre éléments
vivaient en harmonie... La terre, le feu, l'eau,
l'air faconnaient le monde... »

Durant l'année, les enfants deviendront les
gardiens de ce monde fantastique.
Ensemble, ils vont imaginer et créer une
grande carte collaborative sur laquelle
chaque élément prendra vie grdce a leur
imagination et leur créativité. Ils
incarneront les différents peuples :

- Lepeupledel'eau: fluide et réfléchi

- Lepeuplede l’air: curieux er libre

- Lepeupledu feu:intense et
résistant

- Lepeuplede laterre: fort et
courageux

Grdce a ce projet, ils découvriront les
paysages, les cultures et les inventions qui
ont permis la naissance de notre ére.

« Quand les éléments se réunissent... un
nouveau monde peut naitre... »

La boite ressources

Afin de te permettre de vivre au mieux tes
journées au centre de loisirs, nous mettrons
a ta disposition une boite dans laquelle tu
trouveras des objets pouvant t'aider a
canaliser ton énergie, t'aider a te concentrer
ou d gérer tes émotions.

Ateliers créatifs

Couture

Confection de peluches en feutrine.
Laisse parler ton imaginaire pour
donner vie a des petits personnages
tout doux.

Fresque sous-marine

Création d’une fresque des fonds
marins avec des objets du quotidien.

Banniéres des quatre
éléments

Confection de décorations murales.
Chaque banniére sera définie par
une couleur ainsi qu‘un design
commun.

Art'gile
Création de miniatures en argile
pour décorer ton frigo !

Land Art

Réalisations collectives d’ceuvres
éphéméres a partir d'éléments
naturels.

Créa’Recup’

Création d’un cactus et de fleurs a
partir d’objets de récupération,
peinture avec une pomme de terre...

Expériences scientifiques

Création d’une lampe a lave.
Confection de maquettes de volcan
et création d’une éruption
volcanique.

Projet environnement

Tout au long de l’'année, nous te
proposerons des temps d’animation et de
sensibilisation a l'environnement.
Jardinage, recyclage des déchets, atelier
créatifs... Nous investirons le terrain
d’aventures au rythme des saisons. Chacun
pourra s’y exprimer par le biais du
jardinage, du bricolage, des arts plastiques.
Réves, observations, créations... seront de
mise !

Jardinage

Sensibilisation a l'environnement,
découverte de la biodiversité,
jardinage, atelier brico-nature, visite



du jardin partagé de Poincaré et du
parc Monséjour.

Passerelles nature

Journée partagée avec les différents
sites ainsi qu‘avec les adhérents et
bénévoles de Monséjour.

Découvertes

Méca’' Vélo

Atelier découverte de la mécanique du vélo.
Apprentissages des premiers gestes pour
entretenir sa monture.

Les tisanes qui soighent

Atelier de fabrication de tisanes

« magiques ». Les enfants découvriront les
pouvoirs des plantes, capables de soigner
les bobos du quotidien, et fabriqueront leurs
propres infusions.

Initiation a l'aikido.

Découverte de l'aikido, intervention
partagée avec le centre d’accueil
éducatif et de loisirs Paul Doumer.

Passerelle lecture

Lectures partagées entre les enfants des
centres d'accueil éducatif et de loisirs
Raymond Poincaré 6-11 ans.

Ce projet a pour but de se familiariser avec
le fonctionnement des activités de 'espace
jeunes et de favoriser les échanges entre les
CM2 et les collégiens (6° - 5¢). C'est
l'opportunité de partager des moments
informels, une activité sportive, des sorties,
de préparer un séjour commun et de faire
connaissance avec un nouvel
environnement adapté a leur dge.

Nous te proposons sur l'année une initiation
au thédtre pour un moment propice a la
création, l'expression, l'éveil et la rencontre
de l'autre. Tu pourras laisser aller ton
imaginaire et ta créativité.

Théatre d'improvisation

Création de petites piéces pour
favoriser 'imagination de chacun.

Mets en scéne tes
émotions
Partez sur une autre planéte,

devenez ce que vous voulez et plus
encore...

Activités dynamiques

Tout au long de l'année, tu découvriras
différentes pratiques sportives, a travers des
temps d'initiation, favorisant ainsi Uesprit
d’équipe et la culture du sport. Des temps
qui te permettront également de développer
ta motricité, ainsi que ta perception et ta
maitrise de l'espace, du temps et du corps.

Alors on danse...

Création d’une chorégraphie, au
rythme de musiques entrainantes et
festives.

Basket, athlétisme,
tennis, hockey

Découvertes et initiations
multisports.

Teque
Jeu de balle s’inspirant des principes
du baseball.

Kineball

Jeu coopératif avec un ballon géant.

Air Terre Mer Feu

Jeux sportifs de coopération.




Horaires d'accueil et du secrétariat

Centre d'animation Monséjour

Lundi: 8h30-12h30et13h30-17h
Mardi: 8h30-12h30

Mercredi: 8h - 10h et 14h - 17h
Jeudi: 9h30-12h

Vendredi: 14h-17h

&

Accueil des enfants
9 28 Avenue Raymond Poincaré - 33200

Matin : 8h - 9h30

Merci de vérifier le programme
et de respecter les horaires.
Celui-ci peut étre modifié en
fonction de la météo ou de
contraintes internes. L'équipe
d‘animation reste d votre
disposition pour toute
information complémentaire.

Merci de munir vos enfants
chaque jour d’un sac
contenant une gourde et une
tenue adaptée selon la météo
et les sorties.

Aprés-midi: 13h15 - 13h30
Soir:17h - 18h30

Tarif d'adhésion : Enfants: 3€

Contacts / Inscription / Renseignement

P4 accueil.monsejour@cabordeaux.fr
@ 05 56 97 58 10 (Contact de l'accueil de Monséjour)

@ 06 40 31 05 20 (Contact du centre de loisirs)
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Centre d’‘animation Monséjour

agréé centre social par la CAF33

Arts plastiques et artisanat d'art

Rue Francois coppée, 33200 Bordeaux
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Mercredi 29 avril

Journée inter-centre a
Monséjour

Journée sur le théme de
l’environnement, activités natures et
atelier dessin.

Début: 9h30/Fin: 17h00

Pour un petit groupe d’enfants positionnés
sur cette journée.

Pour ce groupe, l'accueil du soir se
déroulera au centre d'animation
Monséjour sur les horaires habituels.

Pass’ ado
Aprés-midi sortie a l'escalade !
Début: 13h30/Fin: 17h00

Réservé aux CM2 inscrits sur le projet
Pass’do ;

Pour ce groupe, l'accueil du soir se
déroulera au centre d’animation
Monséjour sur les horaires habituels.

Mercredi 06 mai

Stade Stéhélin

Jeux sportifs inter-centre.
Début: 10h30/Fin: 11h30

Prévoir une tenue adaptée selon la météo.

SORTIES

Mercredi 27 mai

Sortie a la ferme du
chaudron magique

Visite de la ferme, traite des chévres,
fabrication de fromage artisanal,
animation biberon...

Début: 9h00 / Fin: 17h30

Prévoir une tenue adaptée selon la météo.

Mercredi 03 juin

Jeu de piste au parc
Bordelais

Aprés-midi au parc Bordelais...
Parcours d’orientation, épreuves et
devinettes...

Début: 13h30/Fin:17h30

Prévoir une tenue adaptée selon la météo.

Mercredi 10 juin

Stade Stéhélin

Jeux sportifs inter centre.
Début: 10h30/Fin: 11h30

Prévoir une tenue adaptée selon la météo.




Mercredi 17 juin

Pass’ ado
Aprés-midi sortie a 'acrobranche !
Début: 13h30/Fin: 17h00

Réservé aux CM2 inscrits sur le projet
Pass’do

Pour ce groupe, l'accueil du soir se
déroulera au centre d’animation
Monséjour sur les horaires habituels.

Mercredi 24 juin

Sortie au chateau des
énigmes

Visite du chdteau,

Début : 9h00 / Fin: 17h30

Prévoir une tenue adaptée selon la météo.




