
06 40 31 05 20

accueil.monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Infos pratiques

Contact

06 40 31 05 20 

Accueil des enfants

Arrivée : entre 8h et 9h30
Départ : entre 17h et 18h

Merci de vérifier le programme et de respecter les 
horaires. Celui-ci est susceptible d’être modifié en 
fonction de la météo ou de contraintes internes. 
L'équipe d'animation reste à votre disposition 
pour toute information complémentaire.

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Novembre à Février 2025 

Programme des mercredis6-11 ans

ici

Nous proposons aussi 

des activités pour les 

jeunes, adultes et 
familles !

retrouvez les
programmes

Lundi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h
Mardi : 8h30 - 12h30
Mercredi : 8h - 10h / 14h - 17h
Jeudi : 9h30 - 12h
Vendredi : 14h - 17h

Horaires accueil et secrétariat

• d’un sac à dos

• d’une gourde ou 
bouteille d’eau

• d’une tenue adaptée 
à la météo et aux 
activités prévues

• d’une casquette ou 
chapeau

Merci de munir
votre enfant chaque jour :

Site Raymond Poincaré



• Bannières des quatre éléments
Confection de décorations murales, 
chaque bannière sera définie par une 
couleur ainsi qu’un design commun. 

• Jeux de coopération sportif 
Air Terre Mer Feu, parcours de motricité.

• Ateliers créatifs  
Création en argile, découverte de la 
peinture avec une pomme de terre sous 
forme de tampons, réalisation d’une 
fresque collective éphémère au sol, 
réalisation d’une maquette de volcans…

• Ateliers scientifiques
Lampe à lave, volcan des couleurs et 
création d’un éruption volcanique

• Stade Stéhélin 
Athlétisme, basket, thèque. 

• Basket
Suivis de l’initiation 

• Hockey 

• Atelier jardinage
Désherbage, plantations de légumes et de 
fleurs de saison, compost au jardin 
partagé de Poincaré et du Parc Monséjour.

• Atelier bricolage
Recyclage des déchets

• Atelier créatif
Land’art

Les quatre éléments 

Thématiques

Pass’ado

Les mercredis 7 janvier et 
25 février 

Accueil des parents : à partir 
de 17h au centre d’animation 
Monséjour

Ce projet a pour but de se familiariser 
avec le fonctionnement des activités de 
l’espace jeunes et permet les échanges 
entre les CM2 et les collégiens (6e et 5e). 
C’est l’opportunité de partager des 
moments informels, une activité sportive, 
des sorties, de préparer un séjour commun 
et de faire connaissance avec un nouvel 
environnement adapté à leur âge. 

« Il y a fort longtemps, les quatre 
éléments vivaient en harmonie… La 
Terre, le Feu, l’Eau, L’Air façonnaient le 
monde... »

Durant l’année, les enfants deviendront 
les gardiens de ce monde fantastique. 
Ensemble ils vont imaginer et créer une 
grande carte collaborative où chaque 
élément prendra vie jusqu’en juin grâce 
à leurs dessins, imagination et leur 
créativité. Ils incarneront les différents 
peuples : 

-Peuple de l’Eau : Fluide et réfléchi
-Peuple de l’Air : Curieux et libre 
-Peuple du Feu : Intense et résistant 
-Peuple de la Terre : Fort et courageux 

Grâce à ce projet, ils découvriront les 
paysages, les cultures, les inventions qui 
ont permis la naissance de notre Ère. 

« Quand les éléments se réunissent... un 
nouveau monde peut naître... »

Jusqu’en février nous ferons un focus sur 
la terre et le feu.
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Projet environnement

Tout au long de l’année, nous te 
proposerons des temps d’animation et 
de sensibilisation à l’environnement. 
Jardinage, 

recyclage des déchets, ateliers créatifs... 
Nous investirons le terrain d’aventure au 
rythme des saisons. Chacun pourra s’y 
exprimer par le biais du jardinage, du 
bricolage, des arts plastiques. Rêves, 
observations, créations…seront de mise !
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Boîte ressources

Afin de te permettre de vivre au mieux 
tes journées au centre de loisirs, nous 
mettrons à disposition une boite où tu 
pourras retrouver des objets pouvant 
t’aider à canaliser ton énergie, t’aider à 
te concentrer ou à gérer tes émotions.

Jeux de rôle
Au cours de l'année, nous invitons les 
plus grands d'entre vous à plonger dans 
l'aventure en participant à notre projet 
de Jeu de Rôle ! Le jeu de rôle, c'est bien 
plus qu'un simple jeu : c'est une histoire 
interactive où la seule limite est notre 
imagination. Ensemble, nous allons nous 
projeter et évoluer dans un monde 
fantastique imaginaire. Chacun d'entre 
vous incarnera un personnage unique, un 
courageux chevalier, un mage mystérieux 
ou un druide paisible, agissant comme 
dans une pièce de théâtre. C'est une 
opportunité unique pour développer 
votre créativité, la résolution de 
problèmes et le travail d'équipe, tout en 
vivant des aventures palpitantes qui 
dépendront des choix que vous ferez ! 

Découvertes &
 initiations sportives

Activités passerelles, découvertes 
sportives partagées avec les enfants du 
centre d’accueil éducatif et de loisirs 3-5 
ans de Raymond Poincaré.

Tout au long de l’année, tu découvriras à 
travers des temps d’initiation des sports 
différents favorisant ainsi l’esprit 
d’équipe, développant également ta 
motricité et ta culture du sport. 
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• Théâtre d’improvisation 
Création de petites pièces pour favoriser 
l’imagination de chacun 

• Mettre en scène des émotions 
Partez sur une autre planète, devenez ce 
que vous voulez et plus encore... 

• Et si vous étiez nous ?
Devenez des animateurs le temps d’une 
pièce.

Théatre

Nous te proposons sur l’année une 
initiation au théâtre pour un moment 
propice à la création, l’expression, l’éveil 
et la rencontre de l’autre ou tu pourras 
laisser aller ton imaginaire et ta 
créativité.
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CM2
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