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accueil.monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Infos pratiques

Contact

06 32 73 49 83

Accueil des enfants

Arrivée : entre 8h et 9h30
Départ : entre 17h et 18h

Merci de vérifier le programme et de respecter les horaires. Celui-ci 
peut être modifié en fonction de la météo ou de contraintes 
internes. L'équipe d'animation reste à votre disposition pour toute 
information complémentaire.

• d’un sac à dos

• d’une gourde ou 
bouteille d’eau

• d’une tenue adaptée 
à la météo et aux 
activités prévues

• d’un change pour les 
plus jeunes

• d’une crème solaire

• d’une casquette ou 
chapeau

Merci de munir
votre enfant chaque jour :

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Été 2025

Programme des vacances
3-5 ans

Site Poincaré



• Jeux à l’envers
Activités sportives inspirées de la 
rotation inversée de Venus

• Immensément grand… comme 
Jupiter
Jeux ludiques pour expérimenter les 
différences de taille

• Jeux de cerceaux
Inspirés des anneaux de Saturne

• Course de glaçons
Jeu d’équipe inspiré des glaces de 
Neptune et d’Uranus

• Les ombres de la cour
Expérience scientifique

• Volcanisme
Création d’un petit volcan actif !

• Tempête sur Neptune
Expérience sur les vents de Neptune

Activités scientifiques

• S’il y avait de la vie sur Uranus
Atelier d’expression orale

Activités d’expression

• Visites au Jardin Partagé de 
Poincaré
Animation avec les bénévoles du jardin

Autour de l’environnement

• Popcakes saturniens
Atelier cuisine

• Les glaces de Neptune
Préparation de glaces à l’eau aussi 
froides que la planète homonyme

Activités culinaires

Attention, les accueils du matin et 
du soir se feront au Centre 
d’animation Monséjour, rue 
François Coppée, 33200 Bordeaux 
(dans le Parc Monséjour) aux 
horaires habituels.

Village sportif itinérant !

Quartiers sports 
Ville de bordeaux - Edition 2025

Parc Monséjour 

Actualités du centre

Du 8 au 9 juillet

Venez vivre un après-midi pas comme les 
autres ! Entre bulles géantes qui dansent 
dans les airs, tournoi de mölkky, jeux 
d’extérieur pour petits et grands, jardinage 
et plantation et ateliers créatifs en plein 
air, ateliers et animations pour les 
0-3ans… Le parc devient un véritable 
terrain de jeux et d’imagination pour tous 
les âges

Cet été, le parc s’anime !

Parc Monséjour 

Tous les mardis de juillet

En ces mois de juillet et août, l’équipe 
d’animation invite les enfants à un 
voyage dans notre système solaire. 
Chaque semaine nous visiterons et 

découvrirons une planète par le biais 
d’activités ludiques et variées, jusqu’à 

étendre notre exploration à d’autres 
corps et phénomènes célestes. En 

parallèle, d’autres animations ainsi 
que plusieurs sorties et visites seront 

au programme.

Voyage dans notre 
     système solaire • Notre système solaire

Grande fresque évolutive.

• Lumière de méduses
Activité artistique en utilisant de la 
peinture irisée ou phosphorescente

• Reg’art en herbe

   • Activité artistique inspirée de « La 
nuit étoilée » de Vincent Van Gogh.

   • Peindre des cercles à la manière de 
Kandinsky

   • Ateliers gouache et aquarelle 
inspirés des nuages de Jupiter et des 
œuvres d’Henriette Lambert

• Les ombres des animaux
Dessiner les animaux et leurs doubles

• Explorateurs du désert
Création d’une grande fresque 
représentant la surface désertique de 
Mars

• La planète bleue
Activité d’arts plastiques pour 
représenter la Terre

• La grande barrière de corail
Atelier de peinture soufflée pour 
représenter la plus grande construction 
animale visible depuis l’espace.

• La grande muraille de Chine
Construction d’une grande muraille de 
kaplas visible en navette depuis 
l’espace !

• Dessine ton robot
Atelier autour des robots qui ont atterri 
sur Mars.

• Les rochers de Saturne
Land art au Parc Monséjour.

• Stop Motion
Voyage dans le système solaire en stop 
motion.

Activités créatives

Sorties

Sortie au château de la brède

Sortie toute la journée, visité guidée du 
château, repas sur place, jeux

Sortie à l’Ecosite du Bourgailh

Promenade, jeux, pique-nique

Vendredi 25 juillet

Journées animations

Nous proposons aux enfants, à la 
manière de Venus, qui a une rotation 
inverse aux autres planètes, une 
journée inversée où les enfants 
pourront venir en pyjamas, le goûter 
aura lieu le matin, le repas se fera à 
l’envers et les activités aussi !

Journée à l’envers

Mercredi 16 juillet

Ateliers de sensibilisation à 
l’environnement du Parc Monséjour, 
repas sur place, jeux

Journées au centre 
d’animation Monsejour

Les 18 & 30 juillet 
et les 6, 13 & 20 août

Départ : 8h30 / Retour : 17h

Sortie au parc majolan

Vendredi 22 août

Départ : 9h / Retour : 17h

Jeudi 10 juillet

Départ : 9h30 / Retour : 17h

Sortie au bassin d’arcachon

Sortie toute la journée, 
repas sur place, jeux

Mercredi 27 août

Départ : 8h30 / Retour : 17h

Sortie au domaine 
de Certes et Graveyron

Vendredi 8 août

Départ : 8h30 / Retour : 17h

De 15h à 19h

Jeux et activités sportives


