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Infos pratiques 4\

Horaires accueil et secrétariat

Lundi: 13h30 - 18h

Mardi: 9h30-12h30/ 13h30 - 18h
Mercredi: 8h30 - 12h30/ 14h - 17h30
Jeudi : accueil fermé

Vendredi: 14h - 17h30

Tarif d'adhésion

Jeunes : 6€ (3€ d’adhésion + 3€ de cotisation d'accueil)

A Pour participer a toute activité il faut étre adhérent a
l'association Centres d’animation de Bordeaux - Cultivons le

partage.

Equipe d’animation

Patrice Delfim et Josselin Bret
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Centre d’animation Monséjour . i
¥4 accueil.monsejour@cabordeaux.fr

agréé centre social par la CAF33
Pédle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art

- 3 Q) centresanimationbordeaux.fr/monsejour/
Rue Frangois coppée, 33200 Bordeaux
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Accompagnement a la scolarité

Un temps qui permet une aide
personnalisée et collective avec la
réalisation du travail scolaire et/ou révision
et proposition de temps ludiques en
fonction de tes envies tout au long de
'année. Ces temps sont menés par des
animateurs et des bénévoles en permettant
la rencontre entre différentes générations.

@ Les mardis et jeudis (période scolaire)
(® De 17h a 18h30
@ Centre d’animation Monséjour

Fais ton cinema : atelier court-métrage

Envie de découvrir les coulisses du cinéma ?
Réaliser un court métrage professionnel ?
Cadre, perche et prise de son, script, jeu
d’acteur, clap et réalisation. Viens construire
ton tout premier court métrage !

Les jeudis et durant les vacances scolaires a
partir du mois de janvier.

£3) Jeudis 16 janvier et 13 février
Lundi 3 et mardi 4 mars
Jeudi 10 avril
Lundi 28, mardi 29, mercredi 30 avril
(Horaire a venir sur programme vacances)

; SUR INSCRIPTION —/

Mercredi 8 janvier

Escape game (7 piaces |
14h-18h ED D ED

« The Hostel » Vous n’aurez jamais
autant aimé avoir peur !

Mercredi 15 janvier

1.2.3 Patisser! @

14h-17h

Atelier de patisserie fun et sympa
pour un godter en couleur ! &

Vendredi 17 janvier

Match de Hockey (7 piaces | @

18h-23h

Viens assister au match des BOXERS
DE BORDEAUX vs GAP a la patinoire
de Bordeaux. Ligue Magnus

Mercredi 22 janvier

Chantiers jeunes 7 i3ces |

14h-17h

Chantiers éducatifs : « Bricolage au
cceur du centre d’animation avec la
fabrication d’un bar en bois » suivi
d’un goditer sportif ==

Pour ton engagement et implication
sur les 3 aprés-midis de chantiers, tu
seras récompensé avec le spectacle du
Jamel comedy club zenith tour a
l’Arkéa Aréna de Floirac du vendredi
14 février en soirée.

Mercredi 29 janvier

Chantiers jeunes [ iaces
14h-17h

Chantiers éducatifs : « Bricolage au
cceur du centre d’animation avec la
fabrication d’un bar en bois » suivi
d’un godter sportif =

Pour ton engagement et implication
sur les 3 aprés-midis de chantiers, tu
seras récompensé avec le spectacle du
Jamel comedy club zenith tour a
l’Arkéa Aréna de Floirac du vendredi
14 février en soirée.

Mercredi 5 février

Bowling [ places @
14h-18h

Le bowling c'est aussi du sport ! Deux
parties de bowling pour des strikes ! ==

Mercredi 12 février

Chantiers jeunes W‘
14h-17h

Chantiers éducatifs : « Bricolage au
ceeur du centre d’animation avec la
fabrication d’un bar en bois » suivi
d’un godter sportif =

Pour ton engagement et implication
sur les 3 aprés-midis de chantiers, tu
seras récompensé avec le spectacle du
Jamel comedy club zenith tour a
U’Arkéa Aréna de Floirac du vendredi
14 février en soirée.

Vendredi 14 février

Jamel comedy club zenith tour

18h - 23h30

Petit casse-croute avant d‘aller se taper
des fous rires avec JAMEL DEBBOUZE et sa
troupe de stars de stand-up actuel (llyes
Djadel, Nash, PV, Doully, Redouanne
Harjane...), au Arkea Arena de Floirac. =
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Les tarifs s’appliquent uniquement
aux jeunes qui n‘ont pas participé aux
2 jours de chantiers éducatifs du
22/01,29/01 et du 12/02.

Mercredi 19 février
Mix'boxe : « Pass'ados »

14h-17h

L'idée est d’associer la pratique de la
boxe a la musique. Aprés-midis dédiés a
l'initiation a la boxe (éducative et
cardio). Laissez-vous donc aller sur les
bonnes vibrations, prenez du souffle et
affinez votre jeu de jambes sur les
morceaux de la sélection du DJ Jojo et la
votre. Une occasion d'initiations a la
boxe sur fond musical. Les séances sont
ouvertes a toutes et a tous !

Pass’ados c’est quoi ?

Le but est de se familiariser avec le
fonctionnement des activités de l'espace
jeunes et permet les échanges entre les
CM2 (futurs 6éme) et les collégiens
(6éme-5éme). C'est l'opportunité de
partager des moments informels, une
activité sportive, des sorties, de préparer
un séjour commun et de faire
connaissance avec un nouvel
environnement adaptés a leur dge.




