
05 56 97 58 10

accueil.monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Infos pratiques

Contact 06 74 09 51 20

Accueil des enfants

Matin : entre 8h et 9h30
Demi-journée : de 13h15 à 13h30
Soir : entre 17h et 18h

Merci de vérifier le programme et de respecter les horaires. Celui-ci 
peut être modifié en fonction de la météo ou de contraintes internes. 
L'équipe d'animation reste à votre disposition pour toute information 
compémentaire. N’oubliez pas de vous rapprocher des animateurs 
pour les jours de sorties !

Équipe d’animation

Jean-Christophe ALEU, Nabila DUPRAT, 
Soumaya EZ ZGYRHY, Yohann HAMONIC,
Yohann HERVE, Uyen NGUYEN, Françoise 
RIFFONNEAU, Elise UNY

• casquette ou chapeau

• un change pour les 
plus jeunes

• d’une gourde ou 
bouteille d’eau

• d’une tenue adaptée 
à la météo et aux 
activités prévues

Merci de munir votre 
enfant chaque jour :

Tarif d’adhésion Enfants : 3€

Novembre / décembre 2024

Programme des mercredis3-11 ans

Site Paul Doumer



Cette année nous proposons aux enfants 
d’explorer les continents et les cultures à 

travers la thématique :

« d’Ile en île et de monde en 
monde »

Ce thème va nous amener dans des univers 
réels et imaginaires où les êtres vivants ne 

sont pas forcément ceux auxquels on pense. 
Du Japon, avec les esprits de la nature, aux

Caraïbes, avec les chants créoles, en passant 
par des portraits photos interculturels… 
plongez-vous dans ces univers qui nous 

entourent et enrichissent notre quotidien. 
Les enfants deviendront les artisans de leurs 
propres univers qu’ils vous présenteront lors 

d’expositions en fin d’année.

Pour la période de novembre à décembre les 
enfants découvriront le monde foisonnant 

des Yokaï, êtres surnaturels du folklore 
japonais et ancêtres des Pokémons. 

3-5 ans

3-5 ans

6-11 ans

6-11 ans

Gourde obligatoire

''

'

'

• Parcours Ninja Go
Parcours de motricité Ninja 

• Karaté Kid en puissance
Activité sportive basée sur une 
succession d’épreuves et obstacles

• Jeu défi des baguettes
Jeu d’équilibre avec des baguettes 
japonaises

• D’autres activités sportives issues 
des idées des enfants…

Se détendre 
le corps et l’esprit

• Fabrication d’un livre sur les Yokaï
Création d’un livre en accordéon avec les 
6-11 ans, sur plusieurs séances, basé sur 
le monde des créatures japonaises.

• Calligraphie à la plume d’antan
Technique d’écriture qui demande de la 
dextérité et de la concentration… 
attention à vos plumes !

• Origami
Pliages plus ou moins faciles avec du 
papier coloré ou à motif

• Cerisier de papier de soie
Déchirage, collage de « cerises » pour un 
bel arbre

• Tawashi
Fabrication d’une éponge en matériaux 
de recyclage

• Dragon géant
Création d’une fresque collective faite 
avec du papier coloré, découpé et collé

• Lanternes de poisson
Fabrication d’un objet éclairant en 
papier

• Décoration fenêtre : temple 
japonais
Technique d’illustration des fenêtres à la 
manière japonaise

• Fabrication de Shuriken
Pliages en papier en forme d’étoile Ninja

• Marque-page japonais
Fabrication de marque page en forme de 
carillon

Techniciens en Herbe
• Projection de film : 
                  Mon voisin Totoro 
                   Lettre à Momo

Initiation au monde des Yokai et leur 
histoire

• Cérémonie du thé
Préparation et dégustation de thé avec 
une discussion posée

• Cartes de vœux Kawai
Création de cartes de vœux pour 
souhaiter la belle année à venir

• Cerisier en fleurs
Peinture sur cadre de cerisier en fleurs

• Panda fou
Collage et découpage de petits pandas

• Atelier cuisine
Confection et dégustation de maki et 
sushis en bonbons

• Le pingouin Judoka
Réalisation d’une mini vidéo d’une danse 
collective

• Initiation à l’écriture japonaise
Idéogramme sur papier de soie et l’encre 
de Chine

• Chats porte bonheur
Activité manuelle de chat 
mignon-mignon

• Fabrication cartes pokémons
Réalisation artistique de cartes de jeu 
Pokémon

À la découverteD‘île en île et
de monde en monde

Sorties

Découverte et exploration de la planète 
bleue

Aquarium de la Rochelle

Mercredi 27 novembre

Départ : 8h30 / Départ : 17h30

Départ : 9h30 / Départ : 17h30

Départ : 13h30 / Départ : 17h30

Youpi-Parc Bordeaux Lac

Mercredi 18 décembre

Jeux et découverte des structures 
gonflables, piscine à balles, Labyrinthe 
géant, trampoline…

Sorties à la demi-journée

Exposition immersive « Le petit Prince » 
vous convie à découvrir ou redécouvrir 
sous un nouvel angle, les aquarelles et 
les mots de Saint Exupéry

Le bassin des lumières

Mercredi 13 novembre

Actualités du centre 
d’animation Monséjour

Célébrons ensemble cette journée et vos droits ! 
Différentes animations autour de cette thématique 
et des 12 droits des enfants seront proposées

Journée Internationale
des Droits de l’Enfant

Mercredi 20 novembre

De 9h30 à 10h30

Rendez-vous tous les 3èmes jeudi du mois avec 
des thématiques adaptées à l’âge et la saison

Atelier parents-enfants 0-5 ans

Mardi 21 novembre 
et 12 décembre

De 18h à 20h30

Venez célébrer la réouverture des locaux du 
centre d’animation Monséjour !

Crémaillère de réouverture

Vendredi 22 novembre 

De 14h30 à 17h30

Animations, créatifs de Noël, visite du 
Père-Noël….

Marché créatif de Noël

Samedi 7 décembre

Pique-nique fourni par le centre d’animation


