
05 56 97 58 10

monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Infos pratiques

Contact

06 74 09 51 20

Accueil des enfants

Matin : entre 8h et 9h30
Demi-journée : de 13h15 à 13h30
Soir : entre 17h et 18h

Merci de vérifier le programme et de respecter les 
horaires. Celui-ci peut être modifié en fonction 
de la météo ou de contraintes internes. L'équipe 
d'animation reste à votre disposition pour toute 
information compémentaire.

N’oubliez pas de vous rapprocher des 
animateurs pour les jours de sorties !

Équipe d’animation

Nabila, Elise, Françoise, Laurence, Yohann, 
Uyen, Mohamed, Maëlys, Christelle.

• casquette ou chapeau

• un change pour les 
plus jeunes

• d’une gourde ou 
bouteille d’eau

• d’une tenue adaptée 
à la météo et aux 
activités prévues

Merci de munir votre 
enfant chaque jour :

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Mai / juin  2024

Programme des mercredis3-11 ans

Site Paul DoumerDe 9h30 à 10h30

Actualités du centre 
d’animation Monséjour

Rendez-vous tous les 3ème jeudi du mois  avec des 
thématiques adaptées à l’âge et la saison (gratuit) 

Atelier parents-enfants  0-5ans

Le jeudi 16 mai et jeudi 20 juin

à partir de 17h30

Moment convivial garanti ! Nous passerons du 
temps autour d’activités utilisant la musique !

Les P’tits Spots

Vendredi 31 mai

Soirée jeux au centre d’animation Monséjour

Autour des jeux

Vendredi 17 mai

SUR INSCRIPTION

De 10h30 à 17h30

Portes ouvertes des ateliers d’Arts plastiques et 
d’Artisanats d’Arts au centre d’animation 
Monséjour 
(Peinture sur porcelaine, Couture créative, 
Dessin (aquarelle et encre), Patchwork...)

Portes ouvertes

Samedi 25 mai



12 ENFANTSCette année nous souhaitons voyager à 
travers les histoires dans des mondes 
imaginaires, comme les superhéros, les 
mondes passés ou ceux des civilisations 
perdues. Nous avons aussi un projet autour 
et au cœur du livre : créer l’histoire, l’écrire 
et l’illustrer.

Techniciens en herbe

Après-midis passerelle CM2-collègiens 
lors d’un rendez-vous sportif proposé une 
fois par mois.

Se détendre 
le corps et l’esprit

À la découverte

Hors les murs

Projet pass’ados

Viens découvrir et pratiquer différents 
groupes d’activités sportives 
multivitaminées et participer aux 
rendez-vous sportifs de l’année  : 
initiations et découvertes des nouvelles 
disciplines des JO (BMX, skate, escrime, 
basket, breakdance…)

Découverte de grottes et des espaces natures 
proposées autour du plan d’eau du parc !

Pôles d’activités découverte concernant les 5 
sens  : la vue, l’ouïe, l’odorat, le toucher et le 
goût  !

Animation thématique sur le thème de l’eau
À la journée avec les 6-11 ans

Multisport

Mercredi 15 mai

Départ : 13h30 / Retour : 17h

Sortie à la journée

Fête du jeu à Bordeaux

Mercredi 22 mai

Mercredi 3 juillet

Départ : 9h
Retour : 17h

Sortie à la demi journée

« KIM »

Mercredi 15 juin

12 ENFANTSFête de l’environnement

Mercredi 5 juin

Départ : 9h
Retour : 17h30

Sable et grand air seront de mise !

À la Dune du Pilat

Mercredi 26 juin

Départ : 8h30
Retour : 17h30

Sortie au Parc Majolan (Blanquefort)

Mercredi 29 mai

Départ : 8h30
Retour : 16h30

Aujourd’hui, explorons les 
mondes d’hier et de demain

Pour cette période de fin d’année scolaire, 
nous explorerons la thématique de l’espace 
et nous imaginerons comment vivront les 
êtres humains dans le futur. Sur les traces de 
Neil Armstrong puis de Thomas Pesquet et 
d’autres légendaires astronautes, nous 
voyagerons à travers les possibles 
d’aujourd’hui et les vaisseaux spatiaux que 
nous aurons imaginé. Mais à quel moment 
s’arrête l’histoire et où commence la réalité ?

Qu’en est-il de notre futur ?

Activité passerelle : possible pour les ados ET
enfants entrant en 6ème dès septembre)

• Création de soucoupes volantes
Réalisation de petites soucoupes volantes en 3D.

• Fabrication d’un jouet  : toupie à 
corde
Un jouet qui hypnotise ? Faites-la tourner avec 
vos mains

• Création de fusée A4-M1
Réalisation en papier d’une fusée qui décollera 
de sa feuille A4.

• Mobile de planètes
Avec la peinture, les enfants créeront les 
planètes de notre système solaire

• Étoiles filantes
Les enfants dessineront les étoiles de la Voie 
Lactée

• Atelier Couture des constellations
Réalise ta propre constellation de l’espace. 

• I Robot
Fabrication d’une petite famille de robots à 
partir d’objets de récupération

• Fusée volante
Une expérience entre le vent et les objets

• Création de parachute
Amusez-vous à créer votre parachute miniature !

• Créa-jeu  : memory de l’espace
Fabrication d’un jeu de memory (à emporter) 
avec pour thème l’espace 

• Chimère d’animaux
Les animaux du futur ? et s’il n’en restait qu’un ! 
Atelier couture de confection d’animaux

• Fabrique ta terre du futur
À quoi ressemblera la Terre dans 50 ans ? 
Imagine cette planète bleue dans le futur à 
travers une réalisation art plastique et leurs 
propres suppositions.

• Fusée 3D
Création de petites fusées en rouleaux de carton

• OVNI 3D
Fabrication de petites soucoupes volantes en 
volume

• La pochette de l’astronaute 
Une expérience scientifique irréaliste ! Les 
étoiles nous fascinent. Et si vous capturiez ces 
corps lumineux et les mettiez dans une pochette 
d’astronaute ?

• Aurores boréales
Une superbe création de paysage de Laponie.

• Créa-jeu  : memory de l’été
Fabrication d’un jeu de memory (à emporter) 
avec pour thème l’été

• Relais sportif des robots
Jeu avec des protège-genoux, remporter le plus 
de points par équipe

• Attrape ta frite du paradis
Tous à bord, découverte et confrontation : Jeu 
avec les frites de piscine

• UNO des soleils
Jeu de collection des couleurs

• Jeu de foot de Terminator
Jeu avec des protège-genoux, deux équipes 
mixtes s’affrontent à l’aide d’un ballon de foot

• Relais sportif dans l’espace
Jeu de parcours avec obstacles

• Basketball du cosmos
4 joueurs contre 4 autres

• Parmi-nous 
Survivez à une invasion d’aliens tout en 
réparant votre vaisseau spatial endommagé

• Journée «  bulle  »
Moments privilégiés où les enfants pourront, 
tout au long de leur journée choisir et/ou 
proposer leurs activités préférées  !

• Le labo du futur
Une expérience scientifique détonante ! 
Prépare-toi à entrer dans un monde où les 
mystères n’auront plus aucune surprise pour toi 
mais gare à bien lire les consignes si tu ne veux 
pas provoquer un nouveau BIG BANG  de l’espace 

• Aliens gluants
Essayons de reproduire ensemble de la bave 
alien

• Expérience mécanique « fusées »
Une expérience mécanique pour simuler le 
lancement de fusées.

• Atelier philo
Moments d’expression verbale autour d’un sujet 
abordé collectivement par un petit groupe 
d’enfants à l’aide de petites questions.

• Atelier photos  : collectif d’enfants 
-fusée
1…2…3… décollage ! Réalisation d’une photo 
collective de tous les enfants qui participeront à 
cette aventure cosmique pour un décollage tous 
ensemble à la fin de l’année via un projet final 
en restitution collective. 

• Néon-photo 
Atelier photographique de personnages 
fluorescents. 

• E.T.
Activité manuelle avec de la peinture, je réalise 
mon propre alien  

• Atelier cuisine  : cookies aliens
Atelier de nos chefs pâtissiers ! Les enfants 
façonneront Maître Yoda et ses amis !


