Actualités du centre
/ d’animation Monséjour
C

arnaval au centre
d’animation Monséjour

Parents et enfants, rejoignez-nous pour une séance
rythmée par les percussions en vue de la parade du
carnaval de Caudéran avec l'association
SLOWFEST...

@ Mercredi 6 mars
® De14ha17h

Carnaval de Caudéran @y

Venez costumés ! Atelier danse, maquillage,
musique

Brunch offert a toutes et a tous

Déambulation lors de la parade avec la compagnie
MALOBA et SOWLFEST

@ Dimanche 17 mars

(® apartir de 10h30
D> Inscriptions aupreés des animateurs

Q Rendez vous a la Chartreuse
de Saint-André

Les P’tits Spots

Moment convivial garanti ! Nous passerons du
temps autour d’activités utilisant la musique !

@ Vendredi 8 mars
(® De 18h 2 20h30

Atelier d’éveil 0-3ans (parent-enfant)

Participez a un atelier adapté aux enfants
de0a3ans.

Contact

Tarif d'adhésion

Equipe d’animation

P Tous les 3émes jeudis du mois

Prochain atelier :

Bac sensoriel et/ou fabrication d’une bouteille
sensorielle

@ Jeudi 18 avril
(® De9h304310h30
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Centre d’animation Monséjour

agréé centre social par la CAF33

Péle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
Rue Francois coppée, 33200 Bordeaux
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Infos pratiques x

Matin : entre 8h et 9h30
Demi-journée : de 13h15 a 13h30
Soir : entre 17h et 18h

Accueil des enfants

Merci de vérifier le programme et de respecter les
horaires. Celui-ci peut étre modifié en fonction
de la météo ou de contraintes internes. L'équipe
d'animation reste a votre disposition pour toute
information compémentaire.

N’oubliez pas de vous rapprocher des

animateurs pour les jours de sorties !

Merci de munir votre
enfant chaque jour:

@ 0674095120 | UHT TR

¢ un change pour les
plus jeunes

* d'une gourde ou

bouteille d'eau

Enfants: 3€ « d'une tenue adaptée

ala météo et aux
activités prévues

Nabila, Elise, Francoise, Laurence,
Yohann, Uyen, Mohamed, Maélys,
Eglantine, Christelle.
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Aujerrd hui; explerens les
- mendes d’hier et de desain ~

Cette année nous souhaitons
voyager a travers les histoires dans
des mondes imaginaires, comme les

superhéros, les mondes passés ou
ceux des civilisations perdues. Nous
avons aussi un projet autour et au
ceeur du livre : créer Uhistoire,
Uécrire et Uillustrer.

\
( Le mende perdu de UAtantide N

Pour cette période de mars a avril,
nous explorerons le monde fascinant
et englouti de l’Atlantide. Sur les
traces légendaires de cette ile
mythique et de son univers
« magique ». Venez-nous rencontrer
au fond des abysses pour vivre des
moments enchantés, (re)créer des
objets aujourd’hui engloutis,
imaginer les histoires passées ou
mythiques, et jouer comme des
atlantes !

Mais a quel moment s’arréte

U'histoire et ol commence la réalité

Wy

A la découverte
R )

Volcan sous la mer

Une expérience scientifique détonante !
Coin « bulle »

Lieu et temps de détente au milieu de
livres et d’histoires marines et autres
activités apaisantes

Handisports
Sensibilisation au monde du « handicap »
au travers d’une séance sportive

Atelier d'initiation a l'expression
corporelle EF) et Atelier théatre

Initiation au thédtre, a l'expression

Techniciens en herbe —\

Origami de la mer
Coquillage et crustacés....
L'aquarium en 3D

Création d’un aquarium en papier et
carton en 3D

Carte a gratter « céramique antique »

Atelier de « grattage », technique pour
représenter un objet commun par
contraste de couleur

Création de bateaux

Confection de mini bateaux

Mobiles de poissons

Création d’'un mobile constitué d’'une
multitude de poissons colorés

Colliers & diadémes des sirénes

Création de bijoux venant du fond des mers

Vitraux de fonds marins

Atelier technique utilisant la peinture sur vitre
aux couleurs et formes du fond des océans

Marque-page océanique

Fabrication d'un marque-page personnalisé
pour de futures lectures

Animaux marins

Atelier de peinture d’une fresque représentant
un monde d’animaux marins

Collage de coquillages

Confection d’un tableau de coquillages
Petites méduses
Création de petites méduses a suspendre

Siréne a suspendre

Réalisation de petites sirénes se mouvant au
gré du vent

Queue de siréne

Fascinante création de queues de siréne
colorées et scintillantes

Tortues mobiles

Confection de jolies petites tortues a
suspendre sans modération

Dieux & déesses
Fabrication d'un jeu de carte type memory

Dessin miroir « face a face »

Sensibilisation a 'image de l'autre et l'image

(erbale et corporelle /

Se détendre

K— le corps et l'esprit —\
Al'abordage

Tous a bord, découverte et confrontation
en milieu sous-marin

Souffle ta plume

Reprend ton souffle pour vaincre ton
adversaire

Dégomme ta tour

Jeux d’adresse, qui gardera sa tour debout
le plus longtemps ?

Avant que l'Atlantide coule!

Escape-game des mers agitées

Gobelet & cerceaux

Jeu d’équilibre et de motricité
Cheap party game
Attention les mollets !

Bataille navale géante

Grand jeu nature du touché-coulé !

Flag-Rugby

Initiation au rugby avec des foulards et
des ballons

Ramasse ta balle
Jeu dynamique d’adresse
Halloween game
Attention a vos nageoires

Remplis ta bouteille

Festoyer
( cnennoo )

Kftre le plus rapide a remplir sa bouteille J

Projet « le livre

K—dans tous ses états »\
C

onfection d'un grimoire

Réalisation de chaque page stylisée,
ornementée par les enfants en vue de
’exposition du grimoire lors de la « semaine
de la reliure » qui aura lieu en avril.

Fabrication d'un livre pop’up

Commencons par découvrir ce type de livre
trés ornementée et dynamique, puis inventons
une histoire que nous mettrons en page selon

\de soi /

\la technique du pop’up ! /

Gateau-poisson

Atelier de nos chefs patissiers

Trop bon les poissons !

Atelier de fabrique de bonbons a déguster
sous l'eau

Godter philo

A partir d’histoires, de cartes et de photos, les
enfants seront invités a explorer les
différentes thématiques qui favoriseront
l'expression et les échanges sur les émotions
et ressentis de chacun et chacune.

Boom ! Quand l'Atlantide cool !

Festoyons en dansant, chantant et jouant
des percussions !

Mercredi 10 mars

® Entrée des convives : 14h30
Fermeture des portes: 16h

Hors les murs ﬂ

Projet pass‘ados

Aprés-midis passerelles CM2-collégiens
lors d’un rendez-vous sportif proposé une
fois par mois.

Multisport

Viens découvrir et pratiquer différentes
activités sportives multivitaminées et
participe aux rendez-vous sportifs de
l'année : initiations et découvertes des
nouvelles disciplines des JO (BMX, skate,
escrime, basket, breakdance, ...)

Mercredi 6 mars et 10 avril
(® De13h30317h

Sortie au zoo de Pessac

Découverte d’animaux, dici et dailleurs
Mercredi 20 mars
(® Départ: 9h/ Retour: 17h

J

0 Activité passerelle : possible pour les ados ET
enfants entrant en 6°™ dés septembre)




