
OUVERT À TOUS !Les P’tits spots

17h - 19h30

Venez vous détendre, vous amuser au 
rythme du son des « P’tits Spots » et 
soutenir les initiatives et projets 
intergénérationnels du quartier.

Musique, photo call, baby-foot, jeux de 
société en bois…

Bar associatif avec boissons, tapas, 
bonbons et des sourires ! 

Un évènement par mois vous sera 
proposé.

Vendredi 8 mars

Les mardis et jeudis (période scolaire)

De 16h30 à 18h30

Un temps qui permet une aide personnalisée 
et une ouverture à la culture tout au long de 
l’année. Ces temps sont menés par des 
animateurs et des bénévoles en permettant 
la rencontre entre différentes générations.

Nous proposons un temps d’accueil, un 
goûter, un temps studieux puis un temps 
ludique.

Accompagnement à la scolarité

Centre d’animation Monséjour

SUR INSCRIPTION

Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & goûter

Activité passerelle : possible pour les ados ET
enfants entrant en 6ème dès septembre)

Un rendez-vous 

sportif sera proposé

une fois par mois

Mercredi 6 mars

Multisports : escrime

13h30 - 17h

Viens découvrir et pratiquer différents 
groupes d’activités sportives 
multivitaminées et participer aux 
rendez-vous sportifs de l’année : Initiations 
et découvertes des nouvelles disciplines des 
JO (BMX, skate, escrime, basket, breakdance, 
découverte des métiers du sport, visite 
d’équipement sportif, rencontres et 
interview de professionnels sportifs…)

Accueil libre : jeux vidéo

14h - 18h30

Viens te détendre à l’espace jeunes dans 
une ambiance convivial, d’échange et de 
jeux en accès libre (discussions, babyfoot, 
jeu de fléchettes, jeux de société…)          

Mercredi 13 mars

Sortie : Quizz-room

17h - 19h30

Dans le cadre de l’accompagnement à la 
scolarité, une sortie fun et immersive. 
Vous serez plongé dans une ambiance de 
plateau télé à la manière de "qui veut 
gagner des millions" avec des jeux de 
lumière, des buzzers comme "Burger 
Quizz" qui fait tant marrer.      

Jeux olympiques 2024

14h - 17h30

Rencontre avec un ou des athlète(s) de 
haut niveau de la Team Bordeaux en 
préparation pour les JO ! 

Un temps d’échange, un temps de 
dédicace et de photos.   

Mercredi 20 mars

Surf

10h - 18h

Initiation surf ou bodyboard à Lacanau, 
encadrée par des moniteurs de surf.

Attestation de natation obligatoire

Samedi 23 mars

10€8€6€

Accueil libre : jeux vidéo

14h - 18h30

Viens te détendre à l’espace jeunes dans 
une ambiance convivial, d’échange et de 
jeux en accès libre (discussions, babyfoot, 
jeu de fléchettes, jeux de société…)          

Mercredi 27 mars

Jeux Olympiques 2024

14h - 18h

Semaine olympique au stade Chaban 
Delmas : visite du stade et des vestiaires, 
ciné-débat, foot fauteuil. 

Jeux sportifs et goûter 

Mercredi 3 avril

ADULTES

Vélorail

11h - 17h

Une aventure insolite de près de 2h00 en 
pédalant sur une ancienne voie ferrée. 
Vous pourrez allier plein air, « un peu » de 
sport, beaucoup de sensations et un zeste 
d’adrénaline.  

Samedi 6 avril

PARENT / ADO

2€ JEUNES 4€

Un rendez-vous 

sportif sera proposé

une fois par mois

Mercredi 10 avril

Multisports : BMX

14h - 17h

Viens découvrir et pratiquer différents 
groupes d’activités sportives 
multivitaminées et participer aux 
rendez-vous sportifs de l’année : Initiations 
et découvertes des nouvelles disciplines des 
JO (BMX, skate, escrime, basket, breakdance, 
découverte des métiers du sport, visite 
d’équipement sportif, rencontres et 
interview de professionnels sportifs…)

OUVERT À TOUS !Les P’tits spots

17h - 19h30

Venez vous détendre, vous amuser au 
rythme du son des « P’tits Spots » et 
soutenir les initiatives et projets 
intergénérationnels du quartier.

Musique, photo call, baby-foot, jeux de 
société en bois…

Bar associatif avec boissons, tapas, 
bonbons et des sourires ! 

Un évènement par mois vous sera 
proposé.

Vendredi 12 avril

Programme susceptible d’être modifié en 
fonction des places disponibles. 


