
ADULTES & FAMILLES

Programme

JUILLET / AOÛT / SEPTEMBRE 2021

Informations

Directrice : Marilyne MORLA 

Centre d’animation Monséjour, Agréé centre social par la CAF33
Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
rue François coppée, 33200 Bordeaux • 05 56 97 58 10 • monsejour@cabordeaux.fr

Horaires d’ouverture

Lundi, mardi et vendredi : 14h00-19h00
Mardi et jeudi : 9h30-12h30 et 14h00-18h30
Fermeture administrative : du 1er au 13 Août

Contact

Référente adultes et familles 
familles.monsejour@cabordeaux.fr
06.72.64.63.74

Inscription à la lettre d’information – Gazette de Monséjour : 
https://centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

Adhésions

Moins de 12 ans : 3€
De 12 à 17 ans : 6€ (3€ d’adhésion et 3€ de participation d’accueil)
Familles et associations : 15,50€

« WhatsApp » adultes et familles

Groupe sur inscription pour recevoir les dernières informations.

Permanences

- Point informations vacances (PIV)
- Point Conseil Budget avec l’UDAF33
- Destination Multimédia
- Lien parents-enfants
- Ateliers sociolinguistiques
- Administratifs et vie quotidienne 
- Accompagnement aux outils numériques 

Adjointe de Direction : Marie-Laure LAPLASSOTTE

Responsable de l’animation : Mayi MAINHAGU



Sortie adultes et familles

Journée plage au Porge 
Prévoir pique-nique, chapeau et crème solaire

Journée à Aquatic Landes  
Prévoir pique-nique

Journée plage au Lac d’Hourtin  
Prévoir pique-nique, chapeau et crème solaire

Soirée au bowling de Bordeaux Lac  
Prévoir pique-nique

Journée « plantes et fromage »  
à Pessac - Prévoir pique-nique

Journée plage au Lac de Lacanau 
Prévoir pique-nique, chapeau et crème solaire

Journée à la Ferme découverte du 
Chaudron Magique 
Ateliers parents et enfants  
Prévoir pique-nique

Soirée « Dansons sur les quais »  
à Bordeaux - Prévoir pique-nique

Journée à l’espace aquatique de 
Calinésie   
à Libourne - Prévoir pique-nique

Journée au parc de la Coccinelle  
à Gujan-Mestras - Prévoir pique-nique

Lundi 12 Juillet

Vendredi 16 Juillet

Lundi 19 Juillet

Mercredi 21 Juillet

Vendredi 23 Juillet

Lundi 26 Juillet

Mercredi 28 Juillet

Vendredi 30 Juillet

Lundi 2 Août

Mercredi 11 Août

Fête des voisins

Venez rencontrer, échanger et partager 
avec vos voisins et bénévoles du centre 
d’animation Monséjour lors d’un temps 
convivial.

Au centre d’animation Monséjour

Vendredi 24 Septembre

à partir de 18h

Moment bien-être

Expression corporelle
Sur inscription

Mardis 13 et 20 Juillet

10h à 12h

Monséjour plage

Transats, parasols et jeux sont à votre 
disposition dans le parc Monséjour.

Les mardis, mercredis et jeudis

10h à 18h

Chantier solidaire

Avec la Pension de Familles et les 
Compagnons Batisseurs 
Marteau, tournevis, scies vous attendent 
pour participer à la construction de 
matériel en palettes dans le Parc 
Monséjour.
Repas partagé

Vendredis 23 et 30 Juillet

Vendredis 6 et 11 Août

Espace jeux

« La tête dans les nuages »
L’espace jeux du centre d’animation 
Monséjour vous propose des après-midis 
ludique pour jouer en famille, seul(e) ou 
entre ami(e)s.

Mercredi 21 et 28 Juillet

15h à 17h30

Jeudi 15 Juillet

14h30 à 17h

Animations de quartier

Pique-nique géant

Spectacle conté et dansé     
NAAWAL-NAAWAL NDEKE 
pour petits et grand, avec le collectif 
CAADNA

Sieste musicale 
avec le Rocher de Palmer 

Concert métropolitain 

Monséjour Color Music 
Venez fêter la fin de l’été avec nous 
(musique, animations, Monséjour Color, 
pique-nique partagé...)  

Dans le Parc Monséjour

Mercredi 7 Juillet 12h à 14h

Dans le Parc Monséjour

Vendredi 16 Juillet 18h

Mardi 20 Juillet 17h30 à 18h30

Dans le Parc Monséjour

Jeudi 5 Août

Dans le Parc Monséjour

Vendredi 20 Août 15h à 20h

Espace lecture

Venez découvrir de nouveaux livres pour 
petits et grands sous les arbres du parc 
Monséjour. Espace détente ouvert à tous.
En partenariat avec la médiathèque Pierre 
Veilletet.

Les jeudis 15, 22 et 29 Juillet

17h à 19h

Apéro-Parc

Partageons un moment convivial dans 
le parc Monséjour autour d’un apéritif 
partagé (chacun apporte un plat à 
partager). 

Différentes animations vous seront 
proposées (initiation à la danse, 
musique, quizz musical)

Les mardis

17h30 à 19h30

Journée accrobranche et canoë  
T en Leyre, Mios - Prévoir pique-nique

Journée Golf miniature   
à Mérignac

> Inscription obligatoire auprès de 
l’accueil du centre d’animation Monséjour
SUR RENDEZ-VOUS

> Permanence d’inscription spécifique 
auprès de la référente adulte-famille

Vendredi 13 Août

Lundi 16 Août

Du 7 au 30 Juillet

www.centresanimationsbordeaux.fr 

Les 7 et 8 Juillet

14h à 17h

Rencontres bénévoles


