
LES TUTOS DE MONSEJOUR / TEINTURE SUR T-SHIRT 

Thème : activité manuelle pour faire des t-shirts très colorés et uniques 

 

 

Tranche d’âge : 6 ans et plus 

 

Préparation : 10 mn 

 

Matériel : t-shirts blancs, encre, élastiques, eau, nappe, tabliers 

 

 

 

Déroulé :  

- Enrouler en spirale les t-shirts depuis leur centre 

- Faire tenir la forme en spirale avec quelques élastiques 

- Humidifier les t-shirts 

- Mettre de l’encre sur le recto et le verso des t-shirts (bien imbiber) 

- Mettre à sécher les spirales 

- Quand c’est à peu près sec, étendre les t-shirts pour les sécher parfaitement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


