
3-5 ANS

Programme
JANVIER - FÉVRIER 2020

RAYMOND POINCARÉ

informations

Directrice : Marilyne Morla 

Responsable de l’animation : Mayi Mainhagu
Centre d’animation Monséjour, Agréé centre social par la CAF33
Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
rue François coppée, 33200 Bordeaux • 05 56 97 58 10

Hors vacances scolaires
> Accueil du matin . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7 h30 > 9h30
> Accueil du midi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13h15 > 13h30
> Accueil du soir . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17 h > 18 h30

Conditions d’inscription
• Pour les enfants dont les parents travaillent et/ou habitent Bordeaux
• Aucune inscription n’est prise par téléphone
• �Remboursement de l’inscription uniquement sur présentation  

d’un certificat médical…
• �Les retraits/dépôts des dossiers s’effectuent dans les horaires  

d’ouverture au public

Tarifs
Grille des tarifs et informations générales
disponibles au centre d’animation Monséjour

Pièces à fournir
• Fiche d’inscription / Fiche sanitaire
• Carnet de santé / Certificat médical
• Dernier avis d’imposition
• Attestation de l’employeur des parents
• Une photographie de l’enfant
• Adhésion à l’association

L’équipe d’animation :
Adeline Bourland
Nicolas Lecaille
Rémi Néré
Uyen NGuyen
Mélody Trescos
Caroline Berton
Max Jourdain

Adjointe de Direction : Marie-Laure Laplassotte

06 32 73 49 83



 Bonne année 2020 à tous !!! Meilleurs vœux à tout le monde !
Nous proposerons aux enfants tout au long de l’année, des ateliers et des animations 
favorisant l’autonomie, le travail de groupe, l’éveil culturel et la sensibilisation au respect 
de l’environnement en explorant les couleurs de la nature. Nous ferons régulièrement 
des sorties en milieu naturel,  aux jardins partagés de Poincaré, pour entretenir notre parcelle 
ainsi que dans des fermes pédagogiques de Gironde.  

Programme susceptible d’être modifié, l’équipe devant s’adapter à d’éventuelles contraintes (météo, annulation…). 
Merci de votre compréhension.

MERCREDI 8 - �Début de notre arbre des 4 saisons.  Au fil de l’année, nous 
concevrons un tableau représentant un arbre à travers  
les 4 saisons,  avec des techniques différentes.  

- �Atelier cuisine,  réalisation et dégustation de galettes  
à la frangipane

-� �Atelier arts plastiques : fabrication de couronnes de rois  
et de reines.

- �Atelier ludothèque

- �Sortie en petit groupe au jardin partagé pour entretenir notre 
petit coin de verdure.

- �Atelier arts plastiques, réalisation de mangeoires à oiseaux  
à partir de différents matériaux.

- Grand jeu : à la recherche de l’Homme en Noir !!!
- Chat perché à travers un parcours de motricité.

- �Atelier arts plastiques, fabrication de boules à neige que les 
enfants pourront rapporter pour décorer leur chambre. Nous 
créerons aussi des accessoires de détective pour le jeu de 
l’après-midi.

- Expression corporelle

Grand jeu  « A la recherche des couleurs perdues ! »   
À la manière « Cluedo », les enfants devront retrouver  
les couleurs dans l’école.

 
Championnat d’athlétisme avec différentes épreuves comme  
le saut en hauteur, la course, le relais, le saut de haies.

-Atelier musique, nous ouvrirons la boîte à musique et 
découvrirons de nouveaux sons.
-Atelier arts plastiques,  nous continuerons l’arbre des 4 saisons.

- �Balade au marché de Caudéran avec un petit groupe pour 
acheter des petits fruits à mettre dans nos crêpes.

- Atelier cuisine, réalisation de crêpes avec les enfants.
- Atelier arts plastiques, finition de  l’arbre des 4 saisons.

- Atelier danse
- �Atelier bricolage, créations en perles à repasser sur le thème de l’hiver.

Journée « émotions » !
 
- �Atelier arts plastiques, fabrication de balles à émotions et de 

tickets de cinéma.
- �Atelier cuisine, préparation de pop-corn pour la séance de 

cinéma de l’après-midi. 

« Comme au cinéma »  visionnage de Vice - Versa   
film d’animation  réalisé par Pete Docter, Ronaldo Del Carmen en 2015.  
« Au Quartier Général, le centre de contrôle situé dans la tête de la 
petite Riley, 11 ans, cinq Émotions sont au travail. À leur tête, Joie, 
débordante d’optimisme et de bonne humeur, veille à ce que Riley soit 
heureuse. Peur se charge de la sécurité,  Colère s’assure que la justice 
règne, et Dégoût empêche Riley de se faire empoisonner la vie – au sens 
propre comme au figuré. Quant à Tristesse, elle n’est pas très sûre de 
son rôle. Les autres non plus, d’ailleurs… »

- Atelier  arts plastiques, réalisation de personnage en plastique fou
- Expériences scientifiques 

Sortie théâtre  à « l’Entrepot » du Haillan pour le spectacle « je viens 
d’où tu vas ? »  de  Samir Mouhoubi et Davy Kilembé. Entre l’Afrique 
du Nord, l’Andalousie, le Congo et la Catalogne les deux troubadours 
nous font revivre leurs périples respectifs aux chemins entrecroisés de 
rencontres et d’histoires comme un hymne à la diversité, à la rencontre 
et au partage. 

MERCREDI 22

MERCREDI 29

MERCREDI 15 

janvier

MERCREDI 5 

MERCREDI 12 

MERCREDI 19

février

Informations aux familles 

L’accueil des enfants  s’effectue le matin de 7h30 à 9h30, les familles peuvent récupérer 
les enfants le soir de 17h à 18h30. Pour les enfants inscrits en demi-journée, l’arrivée ou le 
départ s’effectuent entre 13h15 et 13h30

Important, merci de munir vos enfants d’un sac à dos contenant :
un change adapté à la saison, une bouteille d’eau, une casquette ou chapeau et d’une 
tenue adaptée à la météo et aux activités prévues
Merci de vérifier le programme et de respecter les horaires. 


