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Espace jeunesse

L’espace jeunesse est un lieu d’accueil où chacun peut trouver sa place, 
faire des rencontres, jouer à des jeux, élaborer des projets, organiser 
des sorties, préparer des séjours, et partager des moments conviviaux.

Des animateurs sont présents pour vous accueillir, discuter, construire 
avec vous selon vos aspirations.

Lors de l’accueil « libre », vous pouvez profiter d’un espace détente et 
d’une salle d’activités (baby-foot, jeux vidéos, ping-pong, jeux de 
société, activités manuelles…). Des sorties et des soirées sont 
organisées régulièrement. Les rencontres et la convivialité y sont à 
l’honneur !  

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis

Inscription et adhésion jeunesse obligatoire

Tarif en fonction de l’activité et du 
quotient familial 

Période scolaire

De 16h30 à 18h30

Les mercredis

De 14h à 18h30

Un samedi / mois (sortie à la journée)

Se référer au programme

Du lundi au vendredi

Vacances scolaires

Se référer au programme

pour tous les jeunes dès la 6ème

L’équipe du centre 
d’animation reste 

toute l’année à 
l’écoute des 

propositions, idées  
et envies de tous. 

Quel que soit votre 
projet, individuel ou 

collectif, n’hésitez 
pas à nous en faire 

part. Nous pourrons 
peut-être vous 

accompagner et vous 
aider à le réaliser !  

PSSST !

Scanne-moi
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Accompagnement à la scolarité

Nous avons pour volonté de vous accompagner tout au long de 
l’année afin de vous fournir les clés nécessaires à votre réalisation 
personnel et scolaire à travers de l’aide aux devoirs et des apports 
culturels. Ces temps sont menés par des animateurs et des 
bénévoles. Ils permettent la rencontre entre différentes générations.

Nous proposons un temps d’accueil, pause et goûter, un temps 
studieux puis un temps d’accès aux loisirs et à la culture. 

Les mardis et jeudis 

Les jeudis à partir du 24 janvier 

(voir détails sur le programme d’activité)

Inscription et adhésion obligatoire

Période scolaire

De 17h à 18h30

Centre d’animation Monséjour

Tu aimes les mots ? Tu as envie de te remettre à l’écriture ou bien 
tu souhaites partager avec d’autres tes textes ? Ces ateliers 
s’adressent à tous, pas de question de niveau ou d’expérience. Tu 
auras l’occasion d’exercer ta plume et de partager librement ce que 
tu auras créé et mettre en scène sous forme de clip vidéo. 

Rythme and Poesie (RAP) et montage vidéo (clip) 

FOCUS
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Inscription et adhésion obligatoire

Période scolaire

Tu es désireux de découvrir et pratiquer le jeu d’échecs ? Il n’y a pas 
d’âge pour le roi des jeux ! Découverte, initiation, perfectionnement, 
parties libres... Pour tous les niveaux !

Lors de ces temps dédiés, encadrés par des animateurs, nous te 
proposons des rencontres intergénérationnelles.

Les activités à l’année

Atelier d’échecs

Les lundis (du 6 novembre au 10 juin)

De 17h à 18h30

Centre d’animation Monséjour

tout public

Inscription et adhésion obligatoire

Période scolaire

Un mercredi / mois 
13 décembre, 24 janvier, 14 février, 13 mars, 10 avril et 15 mai 

De 13h30 à 17h (détails sur le programme d’activités)

Centre d’animation Monséjour

Viens pratiquer différents types d’activités sportives multivitaminées ! 
Lors de ces rendez-vous sportifs, nous te proposerons des découvertes 
des nouvelles disciplines des JO (skate, breakdance...), mais aussi des 
initiations (escrime, basket, BMX...), des découvertes de métiers du 
sport, des visites d’équipement sportif, ainsi que des rencontres et 
interview de professionnels du sport….

PASSʼADOS, c’est quoi ?
Le but est de familiariser les CM2 avec  le fonctionnement et les activités de 
l’espace Jeunes, en vue de leur éventuelle participation l'année suivante. 
C’est l’opportunité de partager des moments informels, une activité sportive, 
des sorties, et de faire connaissance avec un nouvel environnement ainsi 
qu’avec les autres jeunes fréquentant déjà l’accueil.

Multisports PASSʼADOS10-17 ans
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Les séjours

Des sports, des activités thématiques et des programmes découvertes. 
Des voyages en France et à l'étranger avec des programmes 
spécialement pour jeunes. Les séjours sont avant tout des moments 
de rencontre, d’échange et de partage. Ils se veulent à la fois culturel, 
sportif et éducatif. Ils sont co-construit avec vous.

Inscription et adhésion jeunesse obligatoire

Tarif en fonction du quotient familial 

Pendant les vacances scolaires / durant l’année

Inscription et adhésion jeunesse obligatoire

Les chantiers vous permettent d’être acteurs de la préservation de 
votre propre territoire, pour vous et aussi pour les générations 
futures… 

Les chantiers Éco-Citoyens ont pour but de vous sensibiliser à 
l’importance de conserver le littoral, de l’entretenir, d’améliorer 
l’environnement qui l’entoure (arrachage manuel de plantes 
envahissantes, récolte de déchets…).

Les chantiers d’éco-construction consistent en la fabrication 
d’équipements collectifs de menuiserie en bois de récupération 
(mobilier intérieur et extérieur).

Chantiers éducatifs et citoyens

Tout au long de l’année

12-17 ans
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Collectif jeunes

Le « Collectif Jeunes » réunit des jeunes désireux de s’engager sur 
des actions citoyennes.

Chaque année, des jeunes de quartiers différents se réunissent 
(environ 1 fois par mois) afin de décider ensemble de l’action 
citoyenne qu’ils souhaitent réaliser. 

Tu as envie de rencontrer d’autres jeunes, proposer des activités, 
t’engager ? Tu peux t’impliquer au sein du collectif jeunes du centre 
d’animation Monséjour afin de découvrir les projets de l’association 
Centres d’Animation de Bordeaux et de proposer le tien. 

« Petit coup de pouce » 

Tu as besoin d’effectuer des démarches administratives, ou de 
construire un projet, viens nous voir au centre d’animation 
Monséjour. Tu pourras bénéficier d’un espace, d’outils numériques, et 
du soutien. 

18-25 ans

Adhésion obligatoire

Adhésion adultes : 9€ / an
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Mais aussi...

Les P’tits Spots

Les animations de quartier

Les animations des pauses méridiennes

Collèges Monséjour et Saint-André

Evènement festif  : initiatives des habitants et projets 
intergénérationnels du quartier

Festival, marché de noël…

Une fois / mois

C’est quoi ?

qui permet :
pour qui ?

pour quoi ?

Un espace
de convivialité

Un bar solidaire

Pour tous

Pour créer du lien 
dans le quartier

Des autofinancements

Un soutien aux projets

Enfants • ados • adultes • familles

• Actions citoyennes 
• chantiers éducatifs 

• projets intergénérationnels 
• séjours ados 

• séjours adultes et familles 
• soirées et sorties...



05 56 97 58 10

monsejour@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/monsejour/

centresanimationbordeaux

Centre d’animation Monséjour
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence arts plastiques et artisanat d’art
Rue François coppée, 33200 Bordeaux

Inscriptions dès à présent et tout au long de l’année, dans  
la limite des places disponibles

Pour toute inscription, il faudra : 

• remplir les documents nécessaires (fiche d’inscription et 
sanitaire) disponibles au centre d’animation

• prendre la carte d’adhésion annuelle 

Adhésion jeunes : 6€ / an (3€ adhésion + 3€ cotisation d’accueil)

Adhésion adultes : 9€ / an 

• fournir votre dernier avis d’imposition (calcul du quotient 
familial)

Possibilité de paiements échelonnés

Modalités d’inscription

monsejour@cabordeaux.fr 

Rue François coppé, 33200 Bordeaux

05 56 97 58 10

Nous contacter

Patrice Delfim
Josselin Bret

Animateurs
jeunesse

06 74 09 52 37


