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Pratique artistiques
· Dessin
· Peinture à l’huile
· Peinture à l’acrylique
· Aquarelle

Activités
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Santé, fitness et bien-être
· Gymnastique et musculation
· Hatha yoga
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Focus sur...

La culture pour tous

& la jeunesse ouverte 
au monde
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Domaines d’action

Enfance, jeunesse, adultes & 
familles, et animation de 
quartier

Espaces loisirs

12École de musique
· Cours de trompette, de cornet et 
d’euphonium
· Classe de violon
· Cours de saxophone
· Cours de formation musicale
· Atelier collectif «Tutti de l’EM-GP»
· Cours de batterie, de basse et de 
musique actuelle
· Cours de guitare
· Cours de piano et clavier
· Éveil musical
· Découverte musicale

Ludothèque
· Ludobébé
· La ludothèqe organise...
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Centres d’animation de Bordeaux

L’association

Les Centres d'animation de Bordeaux constituent 
une association loi 1901 d’animation 
socioculturelle agréée jeunesse et éducation 
populaire, qui comprend une auberge de 
jeunesse et 11 centres d’animation au coeur des 
quartiers de Bordeaux.

Les centres d’animation sont des équipements de 
proximité à vocation sociale et culturelle 
globale, des lieux privilégiés d’exercice de la 
citoyenneté et de développement du lien social. 
C'est dans le respect de ces valeurs que le centre 
d'animation Grand Parc inscrit son projet.   

Transmettre des valeurs et principes
L’hospitalité, le respect, la citoyenneté, la laïcité et 
la responsabilité sont au cœur des actions 
développées dans les centres d’animation. 

Accueillir et accompagner des personnes 
de toutes les générations pour favoriser l’accès aux 
droits.

Participer à l’éducation et à 
l’émancipation à travers 4 priorités 
éducatives : 

• l’apprentissage de la langue française, 
• l’éducation artistique et culturelle, 
• l’éducation à l’écologie et au développement 
durable 
• l’ouverture au monde et à la diversité culturelle.

Développer l’engagement et 
l’action collective
Faire ensemble société en favorisant l’engagement 
associatif et les partenariats.
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Grand Parc

Le centre d’animation est un espace ouvert à tous les habitants du quartier. Il propose des 
activités ludiques, artistiques et culturelles, ainsi qu’un accueil à toutes les générations. Il a 
pour vocation de répondre aux besoins des habitants en proposant des espaces de 
rencontre, de loisirs, d'apprentissage, de découverte et de participation. Il contribue à 
renforcer le lien social, à favoriser la mixité, à lutter contre l'isolement et à soutenir les 
parcours de chacun, dans une démarche d'éducation populaire. À travers ses différentes 
actions, le Centre accompagne les habitants à chaque étape de la vie : accueil de loisirs pour 
les enfants, accompagnement à la scolarité, accueil jeunes, ludothèque, école de musique, 
activités culturelles, sportives et de loisirs et animations de quartier. Ces actions sont 
construites en partenariat avec les acteurs éducatifs, sociaux et culturels du territoire afin 
de répondre au plus près des réalités locales. En s'appuyant sur les valeurs de l'éducation 
populaire, le Centre œuvre chaque jour en direction des habitants du Grand Parc afin de 
promouvoir l'accès aux loisirs, à la culture, à la citoyenneté et à l'autonomie, tout en 
contribuant au développement d'un quartier solidaire, inclusif et dynamique.

Le centre d’animation

Et vous alors ? S’engager avec nous
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Si vous avez du temps, l’envie d’aider, de transmettre, de partager vos savoir-faire 
avec les autres, le centre d’animation vous accueille et vous accompagne dans votre 
engagement. Vous pouvez :

Participer à la vie du centre d’animation : accompagnement à la scolarité, jardin, 
festival, manifestations…

Participer à la gouvernance du centre d’animation : un comité de gestion - composé 
d’adhérents, de bénévoles, d’habitants et d’acteurs de la vie locale et dont le président 
fait partie du conseil d’administration - a pour vocation de participer à la mise en 
œuvre des actions aux côtés de la direction, de l’équipe de professionnels et les 
bénévoles, en fonction des besoins et des préoccupations des habitants du quartier. 
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Une école de musique pour apprendre, grandir et vibrer

Au cœur du centre d’animation du Grand Parc, l’école de musique ouvre ses portes à 
toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir un instrument, ou approfondir leur 
pratique au fil du temps. Ici, chaque note est une invitation à explorer, à ressentir, à 
s’exprimer. Portée par une équipe de professeurs diplômés, passionnés et à l’écoute, 
l’école propose des cours individuels et collectifs. L’exigence musicale y côtoie la 
bienveillance, dans un équilibre précieux qui permet à chacun de progresser à son 
rythme, en confiance. Piano, saxophone, batterie, violon, trompette… mais aussi guitare 
et basse : les possibilités sont nombreuses pour trouver l’instrument qui vous 
correspond. Les plus jeunes peuvent, quant à eux, s’éveiller à la musique grâce à des 
cours spécialement conçus pour éveiller leur curiosité et leur sensibilité. Chaque élève 
bénéficie également d’un parcours de formation musicale adapté à son niveau, pour 
mieux comprendre et vivre la musique. Au-delà des cours, l’école est aussi un lieu de 
partage. Chaque semaine, des ateliers de pratique collective et des classes de musiques 
actuelles amplifiées rassemblent des musiciens amateurs autour d’un même plaisir : 
jouer ensemble. Reprises ou créations, tous les styles trouvent leur place, et chaque 
rencontre devient une aventure sonore. Et puis, il y a la scène. Tout au long de l’année, 
des concerts sont organisés, offrant à chacun la possibilité de présenter son travail, de 
dépasser ses appréhensions et de goûter à la magie du live. Un moment unique, où la 
musique prend vie, portée par l’émotion et le partage.

La ludothèque du Grand Parc : le jeu pour tous, ici et ailleurs

Tout au long de l’année, la ludothèque sort de ses murs pour amener le jeu lors des 
événements du quartier et de la ville. Chaque rencontre devient alors une occasion de 
rire, de créer et de partager ensemble. Mais le cœur de l’aventure reste au centre 
d’animation du Grand Parc, où deux espaces accueillent petits et grands. Là, plus de 500 
jeux de société (possibilité d’emprunt), des jeux géants et des coins jeux variés 
(déguisements, constructions, parcours d’agilité…) attendent les curieux et les 
explorateurs en herbe. Venez jouer, découvrir et vous amuser dans un lieu où chaque 
partie raconte une histoire, et où chacun trouve sa place, seul, en famille ou entre amis.

La culture pour tous

Focus sur ...
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Au cœur du quartier, le centre d’animation Grand Parc souffle un vent d’ouverture et de 
curiosité sur la jeunesse. Ici, l’espace ne s’arrête pas aux rues du quartier : il s’élargit, 
s’ouvre, et invite à partir à la découverte d’ailleurs. Les jeunes sont encouragés à quitter 
leur quotidien pour aller à la rencontre de nouveaux lieux, de nouveaux visages et de 
nouvelles histoires. Croiser d’autres jeunes, échanger avec de nouveaux partenaires, 
partager des expériences différentes… c’est autant d’éléments qui participent à sa 
propre construction. L’ouverture n’est pas seulement une idée : c’est une aventure qui se 
vit au quotidien, au rythme des projets et des envies. À travers les chantiers jeunes 
organisés tout au long de l’année, les jeunes partent aussi à la découverte de leurs 
propres talents. Ces temps collectifs permettent de prendre confiance, d’oser, 
d’apprendre et de grandir. Dans ces expériences partagées, chacun devient un peu « 
bâtisseur » de lui-même : on y façonne ses savoir-faire, on y révèle ses savoir-être, et on 
y construit peu à peu une identité plus affirmée. Le centre d’animation Grand-Parc 
accompagne ainsi une jeunesse en mouvement, curieuse, audacieuse, et prête à écrire la 
suite de son aventure.

Une jeunesse ouverte au monde
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Domaines d’action

Enfance (6-11 ans)

L’action vise à accompagner les enfants dans leur apprentissage, à bien grandir, à 
développer les activités d’éveil, de découverte, d’expression, pour favoriser le bien-être 
et l’épanouissement. L’équipe d’animation renforce les liens avec les familles, la 
socialisation et l’autonomie dans une pratique interculturelle. L’équipe d’animatrices et 
d’animateurs socioculturels diplômés est chargée d’animer un projet pédagogique à 
partir du projet éducatif de l’association. Le travail mené auprès des enfants vise aussi à 
offrir, aux côtés des l’écoles, l’appui et les ressources nécessaires pour leur réussite 
scolaire.

Centre d’accueil éducatif et de loisirs (CAEL)

Tous les mercredis et les vacances scolaires

Accompagnement à la scolarité

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h30 à 18h30

Accueil périscolaire

Avant et après la classe

Activités de la pause méridienne

Entre 11h45 et 13h45 à l’école Schweitzer

Jeunesse (12-25 ans)

Une attention toute particulière est portée aux aspirations et envies de la jeune 
génération dans des domaines très variés comme les loisirs, les pratiques artistiques, le 
sport ou encore les arts urbains. Cet accueil est encadré par des animateurs 
socioculturels diplômés qui ont la volonté de permettre à tous les jeunes de trouver leur 
place au sein du centre d’animation et de développer leurs projets dans un esprit 
d’échange et de partage. Il s’agit de favoriser la participation, la prise d’initiative, 
l’autonomie et l’engagement citoyen. 

Sorties culturelles et sportives Accompagnement à la scolarité

Accompagnement de projets Chantiers éducatifs

Séjours et sorties



10

Adultes et familles

L’enfant ou le jeune n’est pas accueilli indépendamment du contexte familial. L’action 
auprès des adultes et des familles s’articule tout particulièrement autour de 
l’engagement des personnes et de l’écoute de leurs attentes. Nous tenons à valoriser les 
actions autour des questions de la parentalité, de la culture  ou encore du bien-être. Le 
centre d’animation vous propose d’ores et déjà un programme d’activités mais n’hésitez 
pas à nous faire part de vos idées ou de vos envies pour que nous puissions construire 
ensemble un projet au plus proche de vos attentes.

Sorties, week-ends et séjours

Ateliers manuels Bien-être
Fitness

Réflexion, débats et échanges

Animation de quartier

Les centres d’animation organisent régulièrement des événements au cœur des quartiers 
de Bordeaux. Ces animations de quartier ont pour objectif de favoriser l’échange, la 
rencontre entre les habitants et les associations locales, et de proposer des activités 
diverses, le tout dans un esprit convivial et festif.

Festivités Repas Rencontres Soirées

Concerts Cinéma Spectacles Découvertes
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Au centre d’animation
33 rue Louis Geandreau
33300 Bordeaux

Selon le Quotient 
Familial

12

École de musique

Cours de trompette, de cornet et d’euphonium 

Depuis de nombreuses années, le centre 
d’animation du Grand-Parc accueille en son 
sein une école de musique ouverte à tous 
ou la pratique d’amateur à toute sa place. 
Elle fait partie inté-grante de son projet et 
rayonne au travers des différentes actions 
du centre d’animation.

Pratiquer la musique, c’est cultiver la 
confiance et l’estime de soi, développer le 
vivre ensemble, au même tempo !

Espaces loisirs

Cours individuel 
d’instrument 

30 minutes /semaine 

Hors vacances scolaires

Avec Comlavi

Le jeudi

Cours débutant

À partir de 8 ans

Classe de violon 

Avec Adrian Le lundi

À partir de 7 ans

De 15h à 20h

Cours de saxophone 

Avec Amaëlle Le lundi ou mercredi

À partir de 8 ans

Tout public
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Atelier collectif « Tutti de l’EM-GP » 

Avec Amaëlle Tous les 15 jours

Cours de Formation Musicale 

Avec Amaëlle

Le lundi

Pour enfants : 1ère et 2ème année d’instrument 

De 17h à 18h

De 17h à 18h
Le mercredi

Pour enfants : 3ème et 4ème année d’instrument 

1h30

Cours de guitare Avec Sandro

Cours de piano et clavier 

Avec Jérôme
Les mardis ou les 
mercredis

Cours de batterie, de basse et de musique actuelle 

Avec Timothé Les lundis, mercredis 
et jeudis après-midi !

Éveil Musical 

Avec Amaëlle Le mercredi

À partir de 7 ans

Pour les 3-6 ans

Découverte Musicale 

Avec Amaëlle Le mercredi

Pour les 6-8 ans

Cours tous niveaux

Apprenez tous les 
styles musicaux !

École de musique
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Ludothèque

La ludothèque du Centre d’animation du 
Grand Parc est un espace ouvert à tous, 
dédié au jeu sous toutes ses formes. Elle 
met à disposition des habitants du 
quartier et des différents acteurs un large 
panel de jeux, favorisant à la fois le 
plaisir, l’apprentissage et la rencontre. 
Outil recon-nu de socialisation et de 
développement, le jeu y est accessible à 
tous les publics, sans distinc-tion d’âge.

Tout public

Le mercredi

De 14h à 17h

Le samedi
De 14h à 18h
sur programmation

Temps d’ouverture

• Jeux de règles

• Jeux de construction

• Jeux symboliques

• Jeux d’exercice

• Jeux vidéo

supports proposés
Une grande diversité de 

Cette richesse permet à chacun de trouver 
sa place et de découvrir le jeu sous toutes 
ses dimensions.

Durant les temps d’ouverture

De 0 à 3 ans

Ludobébé

Un accueil spécifique, nommé « Ludobébé », 
est proposé aux tout-petits de 0 à 3 ans en 
accès libre, accompagnés de leurs parents 
ou assistant(e)s maternel(le)s. 

Un atelier parents-enfants 
animé par le ludothécaire 
est proposé :

Le mardi

Le mercredi

De 9h30 à 10h30
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• Les soirées jeux

• La fête nationale du jeu 
célébrée au mois de mai.

• La Ludomobile : Le centre 
d’animation propose aussi 
une Ludomobile, qui permet 
d’aller à la rencontre des 
habitants lors d’événements 
ou d’actions de médiation.

Des temps forts et 
événements en lien

La Ludothèque organise... Tout au long de l’année

Un prêt de jeux

Tout ce qui 
rythme la vie du 

quartier  !

Lieu de vie, de partage 
et de découverte, la 
ludothèque du Grand 
Parc est un véritable 
espace de rencontre 
intergénérationnelle, 
où le jeu devient un 
vecteur de lien social et 
d’épanouissement.
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Activités

Pratique artistique

Adultes

Cet atelier propose un espace 
d'expression accessible à tous, 
débutants comme confirmés.

Les différentes techniques travaillées 
sont : le dessin, la peinture à l'huile 
et à l'acrylique, l'aquarelle.

Les participants explorent le médium 
de leurs choix (possibilité de changer 
dans l'année).

Les apports techniques sont 
individualisés. L'objectif est de 
développer son regard artistique, sa 
sensibilité, de progresser à son 
rythme, tout en prenant plaisir à 
créer ou reproduire dans une 
ambiance conviviale et bienveillante.

Chaque séance est un moment 
privilégié pour se détendre, échanger 
et découvrir ou approfondir une 
pratique artistique.

Selon le Quotient Familial

Le jeudi

De 13h30 à 16h30

À partir de 20 ans



Avec l'association Bordeaux Hatha Yoga et bien être
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Le mardi
De 12h15 à 13h15

Le jeudi
De 12h à 13h

Bouger à votre rythme, selon vos envies avec 
un cours di�érent chaque semaine !

• Body sculpte
• Abdos, fessier stretching
• Step débutant, abdos, stretching
• Body, Gym, globale stretching
• Pilates, stretching
• Séances variées avec accessoires
• Alliés, douceur et Énergie, pour 

entretenir votre forme

Gymnastique et musculation

Adultes

Les séances se composent d’une pratique 
posturale dynamique alliée aux exercices 
respiratoires, à la méditation et se 
terminent par une relaxation afin 
d'éliminer les tensions et remobiliser son 
énergie interne. 

Hatha yoga 

Adultes & séniors

Santé, fitness et bien-être

Activité enseignée par Agnès DUBOIS 
diplômée de la Fédération Française de 
Hatha Yoga depuis plus de 20 ans. 

Le lundi
À 17h et 18h30

Le jeudi
À 18h45

Contacter l’accueil 
du centre

dubois.agnes33@gmail.com

Pour plus d’informations :

06 20 17 40 28

À partir de 20 ans



Infos pratiques

05 56 50 31 63

accueil.grandparc@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/grand-parc/

centresanimationbordeaux

Centre d’animation Grand Parc
Ludothèque

33 Rue Louis Geandreau, 33300 Bordeaux

Tarifs d’adhésion

Enfants : 3€
Jeunes 11-17 ans : 6€  (3€ adhésion + 3€ cotisation accueil)
Adultes : 10€
Famille et associations : 16€

L’inscription à l’association est obligatoire pour participer
à l’ensemble de nos activités

05 56 50 31 63

centresanimationbordeaux.fr/grand-parc/

Informations / Inscriptions

Lundi, mercredi et jeudi : de 15h à 18h30
Mardi : de 14h à 17h
Vendredi : Fermeture

Horaires d’ouverture

Ouvertures exceptionnelles en septembre 
Des accueils sont possibles sur RDV


