
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre/ Octobre

Programme ados 



 

 

Pot de rentrée 
 

 

 

Une après -midi proposée au centre 
d’animation pour les jeunes ET les 
parents. Au programme : retour en 

images des deux séjours : films, photos et 
remise des prix de tout l’été autour d’un 

petit verre ! 

 

 

Pique-nique de rentrée type auberge 

espagnole, en solo pour faire des 

rencontres ou en famille, au centre 

d’animation autour d’un moment 

convivial ! 

 

 

« Ferdinand à Table » Animations et 

moments festifs sur la place 

Ferdinand Buisson.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

LES TEMPS FORTS 

Samedi 12 septembre 

OÙ NOUS TROUVER ? 

Pause Méridienne  
Collège Toni Morrison : 

 

Jeux de société : Tous les mardis de 
12h50 à 13h40 

Jeux sportifs : Tous les vendredis de 
12h50 à 13h40  

 

 

 

Vendredi 18 septembre 

Horaires d’accueil de l’espace 
Jeunes : 

 

Accompagnement à la scolarité : 
mardi et vendredi de 16h30 à 17h15 

suivi d’un accueil jusqu’à 18h30. 

Accueil jeunes : jeudi de 16h30 à 
18h30 

Mercredi et samedi : 14h à 18h  
(se rapprocher du programme) 

 

Vacances scolaires : du lundi au 
vendredi : (se rapprocher du 

programme d’activités.) 

 

Si tu as des envies, un projet, n’hésite 
pas, viens en parler, rapproche-toi du 

centre d’animation ! 

 

 

 

Vendredi 4 septembre 



 

 

 
 
Accueil  
 

Moment convivial dans la salle 
ados : Moments d’échanges, Billard, 
le ping-pong, fléchettes et jeux de 
société dans une ambiance 
détendue débriefer de l’été autour 
d’un goûter spécial ! 
 
 
 
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 01/09 

 
 

 

Les Trophées de l’été  

Qui dit rentrée, dit retrouvailles ! 
Viens revivre les meilleurs moments 
de l’été à travers des petits jeux, des 
défis et des quiz sur les séjours et 
activités. Et surtout… place à la 
remise des prix pour récompenser 
les moments les plus mémorables ! 

 

 

 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 07/09 
 

 

Pot de rentrée 
Une après -midi proposée au centre 
d’animation pour les jeunes ET les 
parents. Au programme : retour en 
images des deux séjours : films, 
photos et remise des prix de tout 
l’été autour d’un petit verre ! 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 10/09 
 

 
 
 
Jeu « Bluff à l’ouest » 

Viens bluffer les autres selon ton 
rôle :  shérif, cow-boy, hors-la-loi ou 
mercenaire. Resteras-tu en vie ? 

 
 
 
 Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 14/09 
 

 
 
 
Ferdinand à Table !  
 

 
Repas et animations à partir de 
16h30. Viens en famille passer un 
moment convivial sur la place 
Ferdinand Buisson. Attention passé 
18h30, les jeunes sont sous la 
responsabilité des parents. 
 
 
 
Début : 16h30 / Fin : 18h30 

Mercredi 2 septembre 

Mercredi 9 septembre 

Mercredi 16 septembre 

Samedi 12 septembre 

Vendredi 18 septembre 



 

 

 

Tournoi switch Mario Kart 

 
Venez vous affronter lors d’un grand 
tournoi sur Mario Kart ! Que le meilleur 
joueur gagne ! 

Et attention : les perdants auront des 
gages ! 

 

 
 

 
 
 
 
 
Début : 14h / Fin : 18h  
Inscription limitée à 16 places 
Date limite d’inscription 18/09 

 

 
 
 
 
Wake board  
Activité aquatique, c’est encore l’été 
! Attention Pass Nautique et adhésion 
obligatoires ! 
 
 
 
 
Début : 14h / Fin : 18h 
Tarif selon le QF : 10/12/14 € 
Inscription limitée à 16 places 

Date limite d’inscription 23/09 
 
 
 

 
Le sport au cœur du quartier 
Venez profiter d’activités sportives au 
parc Carle Vernet ! Au programme : 
plusieurs activités sportives dont une 
initiation au rugby proposée par Drop de 
Béton et le Centre d’animation Bx Sud. 
 
 
Début : 15h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 28/09 
 

 
 
 

 
Forum des Etudiants :  
Stands, informations, tables rondes, 
communication pour les 14 ans et +. Si 
tu es intéressé(e), n’hésite pas.  Nous y 
serons ! 
 
 

 
Début : 9h / Fin : 13h  
Date limite d’inscription : 17/07 

 
D 
 

Musée de l’illusion 

Sortie au musée de l’Illusion à 
Bordeaux pour explorer des 
expériences surprenantes qui jouent 
avec la perception et défient les sens. 

 

Début : 14h / Fin : 18h  
Inscription limitée à 16 places 
Date limite d’inscription 03/10 
Tarif selon le QF : 4/5/6€ 

Samedi 3 octobre 

Mercredi 23 septembre 

Samedi 26 septembre 

Mercredi 30 septembre 

Mercredi 7 octobre 



 

 

 

 
 
Ciné-débat / Brunch  
Ciné-débat autour du film « Le 
Colosse aux pieds d’argile » sur la 
thématique des violences sexuelles, 
suivi d’un brunch discussion/débat 
proposé par le centre. Tu peux venir 
seul ou avec tes parents. Pour les 
moins de 10 ans, des animations 
seront proposés en parallèles.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Début : 10h / Fin : 13h30 
Tarif unique : 1€ 
Inscription limitée à 16 places 

Date limite d’inscription 08/10 

 
 
 
Rallye Ados-Parents  
 
Un parcours ludique composé 
d’ateliers et de défis autour des 
enjeux de l’adolescence : décrochage 
scolaire, stress et émotions, relations 
parents-adolescents, estime de soi et 
réseaux sociaux.  
 

 
 
 
Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 10/10 
Inscription limitée à 16 places 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Samedi 10 octobre 

Mercredi 14 octobre 

Activités Sportives 

Attention ! Pass nautique ou 

diplôme de nage obligatoire !

age 

obligatoire  

 Activités Sportives 

Transports en communs, 

pense à ta carte TBM 

Activité Passerelle 

Activité payante selon le 

quotient familial   

Prévoir une gourde ou une 

bouteille d’eau    

Prévoir un pique-nique ET un 

goûter 

Prévoir un maillot de bain, une 

serviette, une crème solaire, etc.. 

Prévoir un chapeau ou une 

casquette   

Activités Inter - centres 

UN PEU DE REPERES : 

Dans le cadre de la semaine santé mentale : 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enigmes à équations 

visuelles,  

A toi de jouer !  



 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 9h – 13h30 

Mardi : 13h30 /18h00 

Mercredi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Jeudi : Pas d’accueil administratif 

Vendredi : 13h30-18h00 

 

Tarif d’adhésion  

Jeunes : 6€ 

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil) 

Contact / Inscription / Renseignement 

accueil.bordeauxsud@cabordeaux.fr  

05 56 85 76 96 (Contact de l’accueil)  

 https://centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/ 

 

Équipe d’animation 
Aude Amisse & Bastien Grezes 

jeunes.bordeauxsud@cabordeaux.fr 

07 86 38 60 14 (Contact de l’équipe d’animation) 

 

 

Infos pratiques 

Autre info 

Les nouveaux dossiers et 
renouvellements 
d’inscription doivent se 
faire sur rendez-vous ! 

Prenez rendez-vous sur le site 
internet. 

https://centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/

