
 
 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 9h – 13h30 

Mardi : 13h30 /18h00 

Mercredi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Jeudi : Pas d’accueil administratif 

Vendredi : 13h30-18h00 
 

Tarif d’adhésion  
Jeunes : 6€ 

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil) 

Contact / Inscription / Renseignement 

accueil.bordeauxsud@cabordeaux.fr  

05 56 85 76 96 (Contact de l’accueil)  

 https://centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/ 

 

Équipe d’animation 
Aude Amisse & Bastien Grezes 

jeunes.bordeauxsud@cabordeaux.fr 

07 86 38 60 14 (Contact de l’équipe d’animation) 

 

 

Infos pratiques 

Autre info 

Les nouveaux dossiers et 
renouvellements 
d’inscription doivent se 
faire sur rendez-vous ! 

Prenez rendez-vous sur le site 
internet. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

            Avril / Mai / Juin 2026

Programme ados 



 
 

 

 
  Festival « un Quartier qui Bouge » 

Vendredi 29 mai & Samedi 30 mai 

LES TEMPS FORTS 

Pour faire bouger les choses, on a besoin 
de vous !  

Devenez bénévole du festival « Un 
Quartier qui bouge » et participez de 
l’intérieur à un évènement festif, local et 
engagé. 

Intéressé(e) ? Passez nous voir au centre 
ou contactez-nous au  
animations.bordeauxsud@cabordeaux.fr 
06 30 59 17 29  

Ensemble, faisons vivre la solidarité et le 
partage !  

OÙ NOUS TROUVER ? 

Horaires d’accueil de l’espace 
Jeunes : 

 

Accompagnement à la scolarité : mardi et 
vendredi de 16h30 à 17h15 suivi d’un 

accueil jusqu’à 18h30. 

Accueil jeunes : jeudi de 16h30 à 18h30 

Mercredi et samedi : 14h à 18h  
(se rapprocher du programme) 

Vacances scolaires : du lundi au vendredi : 
(se rapprocher du programme d’activités.) 

 

Si tu as des envies, un projet, n’hésite pas, 
viens en parler, rapproche-toi du centre 

d’animation ! 

 

 

Pause Méridienne  
Collège Toni Morrison : 

 

Projet Luna : Tous les mardis, du 21 Avril 
au 9 Juin de 12h50 à 13h40 

Le Projet Luna, c’est une association qui 
aide les jeunes à mieux se respecter, 
comprendre les autres et lutter contre les 
inégalités.  

Jeux sportifs : Tous les vendredis de 12h50 
à 13h40  

 

 

 
 

MINI JEUX 

 

Traduis cette musique en français pour retrouver l’originale :  

 

Sky, you didn’t tell me she was a magician 

 
I wouldn’t be surprised if she pulled something on me 

 
I had a nightmare, I was exposed                                                       INDICE :  

 
I regained my sight in the green Ferrari 

 

Réponse (Titre et nom de la chanson) : ……………………………………………………………… 

  



 
 

 
 
 

Temps fort sportif au cœur 
du quartier  

animation sportive avec nos partenaires de 
quartier dans une ambiance 
conviviale et dynamique !  
 

Début : 14h à 18h  
Date limite d’inscription 13/06 
 
 
 

 

Soirée Burger Quizz 

Soirée Burger Quiz au programme :  
jeux, rires et un bon repas 
à déguster tous ensemble ! 
 

Début : 19h / Fin : 22h 
Tarif selon le QF : 4/6/8€ 
Date limite d’inscription 13/06 
Inscription limitée : 16 places 

 
 
 
Activité Aquatique 
Passage du test nautique, indispensable pour 
participer aux séjours et aux activités 
aquatiques de l’été, suivi d’un moment de 
détente et de baignade à la piscine. 
 
Début : 10h / Fin : 18hTselon                                
Tarif selon le QF : 2/4/6€ 
Date limite d’inscription : 20/06 
Prévoir les pièces d’identités 
Inscription limitée : 16 places 
 
 
 
 

 
 

Wakeboard  
Sensation de glisse sur le lac. Sur les 
genoux, en ski ou en wake avec le centre 
d’animation Bastide Benauge. 
 
Début : 10h / Fin : 18h 
Tarif selon le QF : 10/12/14€ 
Date limite d’inscription : 24/06 
Inscription limitée : 16 places 
 
 
 
  

 
Tatoo à l’henné 
Selon le dessin de ton choix, dessin à 
l’henné sur la partie de ton corps juste 
avant l’été.  
  
Début : 14h / Fin : 18h 
Date limite d’inscription : 27/06 
Inscription limitée : 16 places 
 

 

 

 

Prochainement au programme 
Deux séjours arrivent bientôt pour vivre des 
moments forts et inoubliables ! 

Le Séjour Ados (14-17 ans) se déroulera au 
domaine de Dienne, dans la Vienne, dans un 
cadre idéal pour profiter d’activités, de 
détente et de vie collective. 

Séjour Passerelle (CM2, 6ème, 5ème) 
aura lieu à Vieux-Boucau, entre océan et 
nature, pour partager des vacances 
dynamiques et conviviales entre jeunes.  

Infos et inscription à suivre… 

 

Samedi 27 juin 

Mercredi 1 juillet 

Mercredi 24 juin 

Mercredi 17 juin 

Samedi 20 juin 

 
 

 

Accueil 2.0 

Viens passer un moment convivial 
dans la salle ados, axé sur les 
échanges, le partage et la construction 
de projets par et pour les jeunes.  
Des activités comme le billard, le ping-
pong, les fléchettes et les jeux de 
société viennent soutenir ces temps 
dans une ambiance détendue. 
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 17/04 
 
 
 
 

 
Chantier citoyen  

Chantier citoyen à Carcans pour mettre 
en route le mobile-home pour le 
lancement du projet vacances (jardinage, 
embellissement,  
inventaire, etc.). En échange, les 
participants bénéficient d’une aide pour 
leurs loisirs. 
  
Début : 10h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 22/04 
Inscription limitée : 5 places 
 

 

 

Atelier Zen 
Découverte d’un temps de relaxation et 
création de ta pierre d’apaisement, ainsi 
que d’autres objets en argile selon ton 
imagination.  
 

 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 25/04 
 
 

 
Moment détente & Blind 
test 
 

Viens décorer ta pierre d’apaisement avant de 
l’emporter chez toi. Suivi d’un Blind Test ! Vis 
peindre  

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 29/04 
 
 
 
 

La chasse au DASI 
Pour les 14 ans et 
+  
Jeux de rallye dans 
Bordeaux dans le but de 
découvrir les lieux clefs en 
lien avec le thématique du 
SIDA.  
 

Début : 14h / Fin : 18h 
Date limite d’inscription 02/05 
Inscription limitée : 10 places 
 

Espace débat : questionner 
les inégalités  
Pour les - de 14 ans   
Viens passer un moment convivial 
dans la salle ados, axé sur les 
échanges, le partage.  
 

Début : 14h / Fin : 18h 
Date limite d’inscription 02/05 
Inscription limitée : 10 places 
 
 
 
 
 

Mercredi 22 avril  

Mercredi 29 avril 

Samedi 2 mai  

Samedi 25 avril 

Mercredi 6 mai 



 
 

 
 
 

Visite du lieu « Le 
Plateau » 

Viens découvrir cet endroit à Bègles,  
spécialisé dans les grands jeux et jeux 
de sociétés.  
 
Début : 11h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 06/05 
Inscription limitée : 12 places 
 
 
 

 

Jeux sportifs !  
Viens te dépenser au stade  
Duhourquet en essayant des nouveaux 
jeux sportifs mélangeant endurance,  
force et stratégie. 
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 09/05 
 
 
 
 
 

On lance la « choré »  
du QQB ! 
Selon les propositions, choix de la 
prestation et de la musique pour la 
soirée de lancement du 29 mai.  
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 13/05 

 
 
 
 

 
 

Les enfants fêtent le sport  
Animation, jeux sportifs et grand goûter 
au parc Brascassat : viens y participer !  
 

Début : 12h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 16/05 
 
 
 
 
 
 

Répétition générale de la  
« Choré» du QQB 

C’est le moment de répéter la chorégraphie 
pour le « QQB », suivie d’un accueil pour les 
non participants.  
Début : 14h / Fin : 18h 
Date limite d’inscription 20/04 
 
 
 

 

Ultime répétition du QQB : 
prêts pour le show ? 

Dernière ligne droite avant le jour J,  
suivie d’un accueil pour  
les non participants.  
 

Début : 14h / Fin : 18h 
Date limite d’inscription 23/05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 9 mai 

Mercredi 13 mai 

Mercredi 20 mai 

Samedi 23 mai 

Samedi 16 mai 

Mercredi 27 mai 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Viens participer à un festival de quartier  
festif et ouvert à tous, avec des 
animations, de la musique et des temps 
de partage. 
Un moment convivial pour se retrouver,  
s’amuser et faire vivre le quartier 
ensemble, avec notamment 
la Color Walk. 
 
Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 27/05 
 
Attention ! Les jeunes seront  
sous la responsabilité des parents 
à partir de 18h, sur ces deux jours.  
 
 
 
 
 

Jeux de société au 
« Plateau » 
 

Viens découvrir cet endroit à Bègles,  
spécialisé dans les grands 
jeux et jeux 
de sociétés.  
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription 27/05 
 
 
 
 

 
 

Fête de la Morue  

Sortie à la Fête de la Morue à  
Bègles : un moment convivial pour  
découvrir l’ambiance festive, les  
animations et les spécialités locales ! 
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Date limite d’inscription : 03/06 
 
 
 
 
 

Bomb squad  

Prêts pour Bomb Squad ?  
Coopération, rapidité et sang-froid 
seront essentiels pour désamorcer la  
bombe sans se prendre de la peinture  
partout avant la fin du temps !  
 
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Tarif selon le QF : 9/11/13€ 
Date limite d’inscription : 03/06 
Inscription limitée  
 
 
 

 

Koh-Lanta 

Amis aventuriers, relevez le défi lors  
d’une activité type Koh Lanta ! 
Épreuves, esprit d’équipe et bonne  
humeur seront au rendez-vous. 
  
 

Début : 14h / Fin : 18h  
Tarif unique : 1€  
Date limite d’inscription : 06/06 
Inscription limitée : 16 places 
 
 

Samedi 6 juin  

Samedi 13 juin 

Mercredi 10 juin 

Mercredi 3 juin 

Vendredi 29 mai  

Samedi 30 mai  


