Infos pratiques ~ 4)‘5 al)s

Merci de munir
votre enfant :

(Programme des mercredis)

Janvier / Février 2026

Horaires accueil et secrétariat

Lundi, mardi et vendredi : 13h30 - 18h30 e d'un sac a dos
Mercredi: 8h - 12h30 et 13h30 - 17h30 » d'une casquette

* d'une gourde d'eau

Accueil des enfants » d'un rechange

* du doudou / tétine

Arrivée : entre 8h et 9h30
Départ : entre 16h30 et 18h Merci d'étiqueter ces affaires

au nom de votre enfant

Q Ecole maternelle Beck

arif d’adhésion

l

Enfants: 3€

Rappel : Les réservations de place pour le
centre d’accueil éducatif et de loisirs doivent
se faire 8 jours avant la date souhaitée.

Equipe d’animation Responsable de site

@ 0674880299 Anais Bonnot
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La féte des petits gourmands

/ Je mange donc je suis ! -\

Manger est un des plaisirs de la vie,
alors nous souhaitons que les enfants
associent l'alimentation a une bonne
santé. Ce théme a pour but de les aider
a comprendre les régles d'un bon
comportement alimentaire et leur faire
connaitre les effets de l'alimentation
sur leur corps et leur esprit de maniére
ludique.

* Le rallye des fruits et légumes
Jeu collectif

* Mon livre de recettes
Atelier manuel

* Décoration de mon cabas de course
Atelier créatif

* Les pouvoirs des jus
Atelier de fabrication de jus frais

J
/— Les 4 saisons —\

Ce projet invite les enfants de maternelle
a comprendre l'importance des fruits et
des légumes de saison et la richesse des
golits et des couleurs. Il s‘agit
d’apprendre en s‘amusant a reconnaitre
les aliments, comprendre d’oli ils
viennent et éveiller les sens (vue, golit,
odorat, toucher).

* Mon portrait a la maniére de
Giuseppe Arcimboldo
Atelier créatif

* Le marché des petits gourmands
Atelier gustatif et sensoriel

* Le loto des fruits et légumes
Jeu de société

* Mon petit bol de fruit
Initiation a la poterie

/- Les petits gourmands —\

Ce théme propose aux enfants de
découvrir le plaisir de bien manger.
L’éveil des gouts vise a les aider a
reconnaitre et apprécier différentes
saveurs, textures et odeurs. A travers des
activités ludiques comme des
dégustations, ateliers cuisine ou jeux
sensoriels ; ils apprennent G nommer ce
qu'ils ressentent, a exprimer leurs
préférences et a s’ouvrir a de nouveaux
aliments.

¢ Kim Gout des saveurs venues
d‘ailleurs!

Dégustation a l'aveugle de produits
exotiques
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* Sucré-Salé-Acide-Amer : Testons
nos godts !
Eveil sensoriel sur les différentes saveurs

* Ma toque de chef
Atelier créatif

* La guerre des légumes
Parcours de motricité

/_ Sorties _\

Les sorties sont au coeur de notre projet
pédagogique. Il est primordial que les
enfants découvrent ce qu'il existe en dehors
de leur quartier. Nous souhaitons
développer leur ouverture culturelle ainsi
que les sensibiliser a travers la découverte
d‘espaces naturels. Les enfants sont libres
de choisir s'ils veulent y participer en
fonction des effectifs et de leur tranche
d’dge. Nous proposons également des
journées partagées pour favoriser la
rencontre des enfants du méme quartier.

Cap Science

Visite culturelle de la nouvelle exposition
« Bienvenue chez les préhistos »

Mercredi 7 janvier
(® Départ : 9h30/ Retour : 13h

Bowling

Sortie partagée avec le centre de loisirs
Carle Vernet

Mercredi 14 janvier
@ Départ : 13h / Retour : 16h

A la découverte du marché des Capucins

Sortie découverte
f3) Mercredi 21 janvier
(® Départ : 9h/ Retour : 13h

Miam-Miam des livres!

Lectures contées a la bibliothéque
Flora Tristan

£3) Mercredi 21 janvier
(® Départ : 14h/ Retour : 16h
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/— Temps forts —\

Crépe party

Atelier culinaire avec le centre de
loisirs Carle Vernet

f3) Mercredi 28 janvier
(® Départ : 9h30/ Retour : 12h30

Ciné-Sud : Ratatouille & Pop corn!!

Diffusion au centre d’animation
Bordeaux Sud

f3) Mercredi 28 janvier
(© Départ : 14h30/ Retour : 16h

Parc de jeux de Kidooland
et repas surprise !

Journée festive pour tous les enfants
Mercredi 4 février
(® Départ: 9h/ Retour : 14h
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