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o':b- Septembre / Octobre 2025

Lundi:9h-13h30
Mardi et vendredi : 13h30-18h
Mercredi: 8h30-12h30 et 13h30-17h30

Tarif d'adhésion

Adultes : 10€
Familles et associations : 16€

Raphaél Desvaux :
Q 0770264088
9 familles.bordeauxsud@cabordeaux.fr

Hors vacances scolaires : mardi, jeudi
et vendredi de 10h a 18h

Mercredi et samedi de 13h30 a 18h
Pendant les vacances scolaires : lundi
au vendredi de 10h 3 18h

Le site internet : consultez l'agenda en temps
réel, abonnez-vous aux lettres d'informations
mensuelles et/ou recevez les

programmes des qu'ils sont disponibles dans
votre boite mail !

"R centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/
S

Acces aux droits

Retrouvez les détails
des permanences dans

la plaquette

E‘S disponible sur le site
N internet ou a l'accueil
DE BORDEAUX

du centre d'animation.
Centre d’animation Bordeaux Sud . 0556857696
agréé centre social par la CAF33 X4 accueil.bordeauxsud@cabordeaux.fr
W centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-sud/
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Activités Séniors

Conférence & débat (+55 ans)

Ateliers form'équilibre [= (+55 ans)

Tous les vendredis
du 26 septembre au 19 décembre

® De14h30a16h  _,
© Contacter AsEPT: )} ASEPT

05579979 39

« Votre santé a de l'avenir »

Jeudi 16 octobre @ De 14h30

« Habitat, les clés de ma santé ! »

£3) Samedi 11 novembre @ De 14h30
« Budget et arnaques : les bons réflexes ! »

Jeudi 9 décembre (Y De 14h30

If

Vendredi 12 septembre

Ferdinand a table!

Premiere féte de la rentrée : un moment convivial
pour se retrouver, lancer la dynamique de quartier
et accueillir les nouveaux habitants !
Rejoignez-nous pour féter la rentrée ensemble :
rencontres, animations, repas et bonne humeur au
ceeur du quartier!

© 16h30-23h

Q Place Ferdinand Buisson

Jeudi 18 septembre

Happy Hour au centre

L'équipe du centre d’animation Bordeaux Sud
vous invite a un moment convivial pour se
rencontrer, échanger et partager les dynamiques
des projets.

@ 18h30-19h30

o Centre d'animation Bordeaux Sud

Samedi 20 septembre

World clean up day :
collecte citoyenne de déchets

Rendons notre environnement plus propre et
agréable ! Au programme : Ramassage convivial
des déchets dans le quartier, moment de partage,
de bonne humeur pour finir avec un repas partagé :
chacun apporte un petit quelque chose a savourer
ensemble. Venez nombreux !

Mercredi 24 septembre

Rendez-vous en bas d‘immeuble

Venez nous rejoindre pour des temps d‘animation

a partager au square Carle Vernet avec Visions

Mélées, le CIAM, Drop de Béton, La Boucle, Docteur

Larsen, Jeunes Science Bordeaux, Récup'R et le
Centre d'animation Bordeaux Sud.

© 15h-18h

Q Square Carle Vernet, Bordeaux

Les 26 et 27 septembre

Weekend sénior au Puy du Fou

Organisé par le collectif sénior « La belle époque »

qui propose tout au long de l'année différents
projets pour favoriser les rencontres et
l"épanouissement des séniors.

© Départ : vendredi a 7h Q Puy du Fou (Vendée)

Retour : samedi a 19h

A Réunion de préparation obligatoire le
mardi 16 septembre a 14h30.

A Tarif entre 140 € et 200 € par personne
en fonction du Quotient Familial

Samedi 27 septembre

La Bulle des Tout-Petits

Moment convivial a partager avec vos enfants

dans un espace entiérement dédié. Julie LAINARD,

Samedi 4 octobre

Des émotions en couleurs [Z/

Animé par Sylvie MONTIXI, psychosociologue et
art-thérapeute, atelier parents-enfants de
médiation artistique offrant un temps de
création, d’expression et de partage pour
renforcer les liens familiaux.
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© 10h-11h30
Q Centre d’animation Bordeaux Sud q""t"’"‘f"‘*

Réunion de préparation séjour famille
du 22 au 24 octobre

Préparons ensemble le séjour : on échange nos
idées pour l'organisation, les activités et les
repas... puis on termine autour d’un godter
partagé ot chacun apporte un petit quelque
chose.

© 14h30-16h
o Centre d'animation Bordeaux Sud

Mardi 7 octobre

Atelier Cuisine - Semaine Bleue

Chaque année, la Semaine bleue célébre les
seniors et les liens entre générations. A cette
occasion, rejoignez-nous pour un atelier cuisine
convivial : préparons ensemble un gdteau que
nous partagerons ensuite dans une ambiance
musicale et joyeuse. Un beau moment de
rencontre et de gourmandise !

© 14h-16h30
O Centre d'animation Bordeaux Sud

Samedi 11 octobre

La Bulle des Tout-Petits

Moment convivial a partager avec vos enfants
dans un espace entiérement dédié. Julie
LAINARD, éducatrice de jeunes enfants, sera
également présente pour échanger avec les

Risea e, Appui

Vendredi 17 octobre

Le Cercle des Joueurs E;/ @

La soirée débute par un repas partagé, puis se
poursuit autour de jeux de société accessibles a
tous : débutants ou passionnés, chacun y trouve
sa place. Un moment chaleureux a vivre en
famille ou entre adultes.

@ 19h-23h
Q Centre d'animation Bordeaux Sud

A Présence d’un adulte obligatoire pour
les mineurs

Mardi 21 octobre

Des émotions en couleurs E;/ (3-11ans)

Animé par Sylvie MONTIXI, psychosociologue et
art-thérapeute, atelier parents-enfants de
médiation artistique offrant un temps de
création, d’expression et de partage pour
renforcer les liens familiaux.
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@ 15h-16h30 P
el Accompagrement
Q Centre d'animation Bordeaux Sud

s Parersh. o Cironce

m
www.resspllen

Du 22 au 24 octobre

Séjour découverte chateaux de la Loire

3 jours / 2 nuits pour profiter en famille d'un
séjour convivial mélant visites, découvertes et
bons moments partagés. Ouvert a toutes les
familles du quartier Bordeaux Sud.

© 7h-18h
O Gite de la Lézardiére - Blois
A Possibilité de régler en plusieurs fois.

A\ Réunion d'information le samedi 4 octobre
obligatoire.

(Quotient famitial ) (_0-580 )(’581-900)( 901+ )

éducatrice de jeunes enfants, sera également
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