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À peine ouvrez-vous ce programme que 
déjà je sens votre regard rebondir sur chacune 
de mes lettres, voleter de ce mot-ci à ce mot-là. 
Je vois vos yeux un peu désemparés, revenir 
à la ligne, cherchant un sens à ce que vous leur 
faites lire, se demandant si ça va encore durer 
longtemps, ce genre de choses, mais vous, vous 
commencez doucement à comprendre qu’il y a 
comme une entourloupe, que cet édito qui parle 
de lui-même à la troisième personne n’a pas 
l’air d’avoir envie de faire son boulot d’édito.
Et j’avoue que ça m’attriste que vous pensiez 
ça de moi. J’allais justement y venir, aux trucs 
qu’on m’a demandé de vous dire. Deux secondes, 
quoi, on cause…
Einstein on the bulle Beach hors du sonore de 
temps dans immersion Son de jardin Bain de 
flânerie l’Ars performance auditive découvertes 
espace cinq artistes buissonnières rencontre 
échange musiques… Satisfait ? J’aurai pu 
vous mettre tout ça bien en ordre mais vous 
semblez pressés de vous plonger dans le programme. 
Alors, allez-y, [… on a baissé mon micro, non ?] ne vous gênez 
surtout pas ! Moi, je reste là… Tout seul. [qui touche encore à mon micro ?] Comme
ce Grand pingouin sur la couverture, [on veut me faire taire !] le dernier de son espèce, acculé sur un rocher, 
j’attendrai que ces prothèses cérébrales artificielles générant texte, musique et image, sans âme et sans art, et annihilant les imaginaires, finissent de remplacer 

toutes les vibrantes créations vivantes faites avec un vrai cerveau (si discutable soit-il) et… J’ai l’impression que plus personne ne me lit… Bon ben, bon Bain de Son quand même !

édito.



MASSAGES SONORES
DOMITILLE SANYAS + NELLY MOUSSET

Confortablement installé et les yeux clos, 
le public se laisse bercer par les Massages 
sonores que lui prodiguent Domitille Sanyas 
et Nelly Mousset. À travers un jeu subtil de 
proximité et d’éloignement, de textures et de 
matières, elles éveillent notre attention et notre 
curiosité pour les petits bruits du monde.

DURÉE : 20 MIN. 
JAUGE : 15 PERSONNES 
SESSIONS : 16:00 •  16:30 •  17:30 •  18:00

SIESTE BRUITÉE
GUILLAUME LAIDAIN

Avec la Sieste bruitée, Guillaume Laidain 
convie les spectateurs à une expérience 
sensorielle surprenante : à travers une guirlande 
de haut-parleurs incrustés dans des pierres, 
il di&use Abrasive, une pièce sonore composée 
dans une usine de taille de pierres de 
Frontignan.

DURÉE :  EN CONTINU 
JAUGE : 20 PERSONNES 
SESSION UNIQUE : 16:00 > 19:00

CINÉMA POUR LES OREILLES
YAN BEIGBEDER

Dans trois anciens casques de coi&ure 
reconvertis en salles de projection sonore 
individuelles, Yan Beigbeder propose une 
écoute intime d’une œuvre de musique 
concrète, issue de la collection Cinéma pour 
l’oreille éditée par le label Metamkine et 
inventée par Jérôme Noetinger.

DURÉE : 30 MIN. 
JAUGE : 3 PERSONNES 
SESSIONS : 16:00 •  16:30 •  17:00 •  17:30 •  18:00 •  18:30

BALADE SOUS CASQUE
LOÏC LACHAIZE

Loïc Lachaize part à la pêche aux sons 
environnants et entraîne des groupes dans une 
Balade sous casque. Ce qu’il capte en temps réel 
est retransmis directement aux promeneurs, 
leur o&rant un voyage au cœur des mondes 
miniatures qui nous entourent.

DURÉE : 30 MIN. 
JAUGE : 17 PERSONNES 
SESSIONS : 16:00 •  17:00 •  18:00

LE PLONGEON FINAL
PERFORMANCE PARTICIPATIVE

27 volontaires du public (munis de poste-radios) 
et nos 5 artistes vous préparent… un final sonore. 
Inscription obligatoire pour les volontaires !

DURÉE : 15 MIN. 
JAUGE (PARTICIPANTS) : 27 VOLONTAIRES 
SESSION UNIQUE : 19:00

!!! ATTENTION !!! 

L’INSCRIPTION EST INDISPENSABLE POUR 

CHAQUE MODULE (SAUF LA SIESTE BRUITÉE) 

AU POINT ACCUEIL (OUVERT DÈS 15:30) !



RESTAURATION SUR PLACE

Le food-truck d’Astrolab’ vous accueille sur place pour passer 
en douceur des plaisirs sonores aux plaisirs gustatifs.

REMERCIEMENTS

Hey, Compagnie Jeanne Simone, un grand merci pour le prêt 
des casques audio !

SOUTIEN

Bain de Son est un projet soutenu par le Fonds Cré’Atlantique, 
qui œuvre pour l’intérêt général avec l’ambition de donner accès 
à l’art au plus grand nombre et de soutenir la création sous toutes 
ses formes.

TOUT AU LONG DE BAIN DE SON

Astrolab’ propose de poursuivre l’expérience et de recueillir par écrit vos sensations 
à l’issue des écoutes proposées. À défaut d’écrire, La Cabane éclairée vous ouvre 
Karabane, sa caravane aménagée en atelier de création libre pour la mise en dessin et 
en peinture de votre expérience auditive. Pour les plus jeunes, Artilus fera des lectures 
surprises et un jeu d’empreintes avec l’atelier Surprenante nature. Pour poursuivre 
le voyage, Récup’R vous proposeront une chevauchée fantastique avec les Vélos 
Rigolos Jeannie Lavande, Eddy mou, le dubble, mini tall bike, vélo tricot, tricycle, 
la flotte de bolides !
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