
Septembre / octobre 2026
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Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & goûter

Prévoir vêtements que l’on peut salir et/ou trouer

Prévoir des chaussures fermées confortables

9 places

Sur inscription

Terra Aventura

Partez à l'aventure en famille avec Terra 
Aventura ! À l'aide d'indices, d'énigmes et 
d'un parcours ludique, explorez un lieu 
tout en découvrant son patrimoine, son 
histoire et ses curiosités.

Samedi 26 septembre

Sorties

Sortie à La Forêt Magique 
de Bordeaux

Petits et grands sorciers partiront à la 
découverte de parcours immersifs où les 
attendent jeux, énigmes et défis magiques. 
Quatre aventures ensorcelantes vous 
promettent un moment de partage, de 
réflexion et d'émerveillement en famille.

Samedi 31 octobre

De 10h à 16h

De 10h à 16h

Pour plus d’informations et inscription :

06 73 26 86 52 

familles.bordeauxlac@cabordeaux.fr
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Animations Vie locale

Pique-nique de rentrée

Venez partager un moment convivial autour 
d’une auberge espagnole pour profiter de la 
rentrée ! Le principe est simple, chacun 
ramène quelque chose et on mange tous 
ensemble

Vendredi 11 septembre
À partir de 19h
Prairie des Aubiers

Chasse aux bonbons !

Pour halloween, venez participer à une 
chasse au bonbon à la ferme pédagogique

Samedi 31 octobre
À partir de 14h
Ferme pédagogique Bordeaux Lac, 
Rue du Petit Mio

Une idée de projet, d’évènement, 
d’animation  ? Le centre peut vous 
accompagner pour le mettre en place ! 
N’hésitez pas à passer nous voir

Une idée de projets ?

+3 ans

3€ 2€ 1€ Selon QF*

©www.destination-limoges.com

©laforetmagiquedebordeaux.com



À la ferme

La bibliothèque de Bordeaux Lac 
s’installe pour l’après-midi pour 
proposer une animation sur le thème des 
supers héros dans les contes, atelier de 
lecture et chasse aux indices

Partir en Livre avec la 
Bibliothèque de Bordeaux Lac

Samedi 12 septembre

De 15h à 16h30

Venez apprendre des techniques simples 
de compostage à la maison, au jardin.

Café Compost 
avec Bordeaux Métropole

Samedi 3 octobre

De 14h à 16h

Café des habitants

Venez échanger avec l’équipe du centre 
d’animation autour d’un café ou un thé !

Tous les mercredis

De 10h à 12h

Club de jeux de société

Une après-midi pour jouer aux cartes, aux 
dominos, aux échecs et même au Babyfoot !

Tous les jeudis De 14h à 16h

Atelier Activités manuelles

Un moment créatif à partager en famille ! 
Venez fabriquer, imaginer et créer dans une 
ambiance conviviale. Chaque atelier est 
l'occasion de laisser libre cours à votre 
imagination et de repartir avec votre 
réalisation.

Samedi 12 septembre & 10 oct
De 13h à 16h

Atelier Cuisine adultes et familles 
Semaine des saveurs

Venez préparer des recettes, échanger des 
astuces, découvrir de nouvelles idées et 
partager un repas dans une ambiance 
conviviale. Aucun niveau requis, juste 
l’envie de partager et de passer un bon 
moment !

Jeudi 15 octobre De 10h à 15h

Ateliers & rencontres

Pour plus d’informations et inscription :

06 73 26 86 52 

familles.bordeauxlac@cabordeaux.fr

Une semaine festive et gourmande 
pour découvrir comment bien manger 
et mieux manger

La semaine des saveurs !

Du 12 au 17 octobre

À partir de novembre

De 14h à 17h30

Chaque 1er et 3ème samedi du mois le 
four à pain accessible à tous jusqu’à 
fin octobre. 



Le club de protection de la 
nature « les tritons »

Votre enfant aime être dehors, regarder le 
ciel, les oiseaux, les étoiles, les petites 
bêtes, les plantes, les arbres... alors 
bienvenue au club des Tritons !

Une fois par mois, nous nous retrouverons 
avec le même groupe d'enfants pour 
mener des explorations sur des 
thématiques variées. 🔎 Et une fois plein 
de connaissances nous verrons quelle part 
nous pouvons prendre dans la protection 
de la nature !

Club 3/6 ans

Accès aux droits et Solidarité

Forum des Aubiers
Emploi et Insertion

À la recherche d'un emploi, d'une 
formation ou de nouvelles opportunités ? 
Venez rencontrer des entreprises qui 
recrutent et des partenaires de l'insertion 
lors du Forum des Aubiers. Un rendez-vous 
pour échanger, s'informer et faire avancer 
votre projet professionnel.

Mardi 8 septembre

De 9h30 à 12h

Atelier sensibilisation au 
massage cardiaque

Apprenez les gestes qui peuvent sauver 
une vie ! Cet atelier proposé par 
l’association Choquez-nous vous 
permettra de découvrir les bases du 
massage cardiaque et les bons réflexes à 
adopter en cas d'urgence, dans une 
ambiance conviviale et accessible à tous.

Vendredi 2 octobre

De 14h à 16h

Tram de l’emploi

Le Tram de l'emploi fait étape près de chez 
vous ! Venez rencontrer des entreprises qui 
recrutent, découvrir des offres d'emploi et 
échanger avec des professionnels de 
l'insertion et de l'orientation. Une opportunité 
pour faire avancer votre projet professionnel 
dans un cadre accessible et convivial.

Jeudi 8 octobre

De 10h à 14h

06 73 26 86 52

Pour plus d’informations et prendre

rendez-vous :

familles.bordeauxlac@cabordeaux.fr
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De 10h à 11h30

Club 7/12 ans

Les 1er samedis de chaque mois

De 10h à 12h

Les 2ème samedis de chaque mois

/ trimestre = 3 séances48€
+ADHÉSION OBLIGATOIRE

Pour plus d’informations et inscription :

07 89 66 70 21 

renaud.zanni@cabordeaux.fr

Gymnase Aubiers Ginko, 
6 cours de Québec



Pensez à renouvelez vos adhésions 
2026-2027 ! Elles sont valables du 1er 
septembre 2026 au 31 août 2027.

Toute l'équipe du Centre d'animation 
Bordeaux Sud est heureuse de vous 
retrouver pour une nouvelle année 
riche en ateliers, sorties, séjours, temps 
conviviaux et projets à construire 
ensemble.

Adhésion 2026-2027



Pour plus d’informations et inscription :

06 74 08 83 52

Temps de Partage et de 
convivialité par l’association Entr’L

Un temps de bien être entre femme par 
des femmes !

Et nos Partenaires
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Envie de s’évader du quotidien ? 
Rejoignez-nous pour un séjour à La 
Rochelle, au programme, activités, 
découvertes, convivialité et moments de 
partage tous ensemble !

Du 20 au 23 octobre

Séjour

Séjour à la Rochelle !

Pour plus d’informations et inscription :

06 73 26 86 52 

Pour plus d’informations et inscription :

06 51 98 63 10

familles.bordeauxlac@cabordeaux.fr
© Site chilowe.com

Tous les jeudis

De 14h à 16h30

/ pers.50€

20 rue Robert 
Caumont, 
Rez de chaussée, 
Bâtiment D

La boîte à outils 
par l’Agence Axe & Cible

Un espace bienveillant pour s’entraider, 
partager et co-construire des solutions 

Et nos Partenaires

Tous les mardis & jeudis

De 14h à 16h30

La Case Dalle,
17 cour@s des Aubiers, 
2ème étage au niveau de la Terrasse

Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & goûter

Prévoir vêtements que l’on peut salir et/ou trouer

Prévoir des chaussures fermées confortables

Sur inscription





 
Centre d’animation Bordeaux Lac
agréé centre social par la CAF33

Environnement/Ferme pédagogique
79 cours des Aubiers, 33300 Bordeaux

05 56 50 47 73

accueil.bordeauxlac@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-lac/

Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Inscription aux activités

Ferme pédagogique

Bénédicte Beurel, référente Adultes & Familles :

06 73 26 86 52

familles.bordeauxlac@cabordeaux.fr

Accueil du centre d’animation :

05 56 50 47 73

accueil.bordeauxlac@cabordeaux.fr

Lundi : 14h-16h30
Mardi et vendredi : 13h30-18h30
Mercredi : 9h30-12h et 13h30-18h30
Jeudi :  9h30-12h et 13h30-17h

Horaires accueil et secrétariat

Rue du petit Miot, Bordeaux


