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L’éveil du printemps

Toc, toc toc, qui est la ? C’est le printemps... Naissance ded
animaux, fleurs aux arbres, soleil ... Quoi de mieux pour profiter
des vacances ? Cette année, vos enfants pourront profiter de
I’éveil du printemps au centre d’animation pendant 2
semaines !

Balades en plein air, soins aux petits animaux, ateliers cuisine,
sport en extérieur... en résumé, pas de quoi s’ennuyer. Alor
venez nombreux !!

Activités sportives

Afin de créer un esprit de groupe et d’équipe, un

Bien-étre physique et psychique nous proposerons des temps
De pratiques sportives et des jeux collectifs, en privilégiant
Les sports que les enfants n’ont pas forcément I’habitude

De pratiquer (badminton, basket, parcours sportif, relais,
Rugby, tennis...)

Activités arts plastiques

Des activités manuelles seront proposées afin de développer la
créativité et I'imaginaire des enfants :
e Découverte et utilisation de différentes
matiéres
e Utilisation d’outils
e Apprentissage de techniques : découper,
modeler, peindre et coller
e Mettre en forme a une idée
e Ateliers musique
e Création de masques
e Ateliers écriture

Activités environnement

La ferme pédagogique sera le lieu de nombreuses
Animations sur le monde végétal et animal. En effet,
Nous avons la chance de compter dans notre équipe d’animation, un
animateur équestre qualifié

Pour apprendre Aux enfants a monter a cheval, tout

En découvrant tout ce qui compose le monde équestre et
Ses différentes Pratiques (pansage, soins, voltige, dressage, saut
d’obstacles, anatomie du cheval...)

La ferme qui un lieu d’apprentissage, sera aussi le lieu de
nombreuses autres animations autour des jardins des enfants,

Des ateliers cuisine, de la découverte de la faune et de la flore. Mais
il sera aussi, tout au long de I’'année un lieu de détente,

Ou nous pourrons aller avec les enfants pour profiter du cadre
bucolique que celui-ci a a nous offrir.

Activités culinaires

L’alimentation est essentielle car elle nous apporte I’énergie
pour grandir, parler de ce theme avec les enfants c’est les
aider
A découvrir le plaisir de bien manger et adopter de bonnes
habitudes pour leur santé. Dans la continuité du projet “mon
Golter c’est moi qui I’ai fait”, nous continuerons a proposer de
nombreux ateliers cuisines, sous différentes formes :
e Ateliers cuisine pour des petits groupes puis
repas a la ferme
e Jeux sur les aliments
e Stage cuisine pendant les vacances
e Godters partagés avec les parents confectionnés
avec les enfants

Activités passerelles

L’équipe d’animation accorde une attention particuliére au
bien-étre des enfants. Elle veille a favoriser la confiance en soi,
le sentiment de Iégitimité et un cadre sécurisant pour chacun.
Dans cette dynamique, les animateurs mettent réguliérement
En place des animations ‘passerelles”. Ces temps d’activités
réunissent des enfants de maternelle et d’élémentaire sur un
Méme créneau. Ills permettent d’accompagner en douceur les
éléves de grande section dans leur passage au CP, de
responsabiliser

Les plus grands et de renforcer la cohésion entre tous les
enfants du centre. Par ailleurs, nous nous efforgons
d’organiser au moins un séjour “passerelle” sur la période
estivale, afin de faciliter la transition et de préparer
sereinement la rentrée de

Septembre.



Jeudi 9 avril
Mardi 7 avril

« Paniers printaniers »

Initiation au BMX pour les tous Création de petits paniers en laine et en
. dentelle.

petits

Apprendre a monter sur un vélo, trouver « L? 1eu du soleil et de la

I’équilibre, se servir de ses jambes : « mes plu e»

débuts a vélo »

Début : 10h / Fin : 11h30

Jeux sportifs et coopératif

« Memory géant des bébés
Infos pratiques : Merci prévoir une tenue

adaptée (tee-shirt manches longues, pantalon animaux »

long, chagssur es de spor t)d"’”s’ Z“ unsacavec Jeux de découverte du monde animal et de
une gourae, et une tenue de rec ange. mémorisation

« La course des papillons »

Jeux sportifs
Début : 9h45 / Fin : 11h30 Vendredi 10 avril

Infos pratiques : prévoir un sac avec une
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue

adaptée avec des chaussures fermées. « Mon bouquet fleuri »

« Le grand jeu des cloches » Fabrication de fleurs avec différents types
de matériaux

Jeux coopération et d’adresse

Infos pratiques : prévoir un sac avec une .,
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue « La biodiversité c’est quol ?2»
adaptée avec des chaussures fermées.

Grand jeu coopératif sur la biodiversité a
la ferme pédagogique de Bordeaux Lac

Mercredi 8 avril Début : 9h45 / Fin : 11h30
Infos pratiques : prévoir un sac avec une

gourde, une casquette ainsi qu’une tenue

~ . . adaptée avec des chaussures fermées
« Féte des cerisiers »

Création de branches de cerisiers a la
ferme, puis plantation dans le jardin des
enfants.

Début : 9h45 / Fin : 17h

Infos pratiques : prévoir un sac avec une
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue
adaptée avec des chaussures fermées.




Mardi 14 avril

Réserve écologique des
Barrails

Sortie a la journée pour découvrir la
réserve écologique des Barrails.

Début : journée

Infos pratiques : prévoir un sac avec une
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue
adaptée avec des chaussures fermées.

Mercredi 15 avril

« Pommes de rénettes et
pomme d’api... »

Danse et éveil corporel

« Les mains dans I’eau »

Découverte de I'aquarelle

Jeudi 16 avril

Découverte de I’éveil du
printemps a la ferme

Balade, soins aux animaux et découverte
du printemps a la ferme pédagogique de
Bordeaux Lac (groupe de 8 enfants)

Début : 10h-17h avec repas a la ferme

Infos pratiques : merci de prévoir une tenue
adaptée ainsi qu’un sac avec une gourde, une
casquette et une tenue de rechange.

Jardinage a la ferme

Infos pratiques : merci de prévoir une tenue
adaptée ainsi qu’un sac avec une gourde, une
casquette et une tenue de rechange.

Vendredi 17 avril

Jeux sportifs

« La ronde des fleurs »

Pleins de petits jeux sportifs et ludiques
autour de I’éveil du printemps.

Début : 10h / Fin : 12h

Infos pratiques : prévoir un sac avec une
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue
adaptée avec des chaussures fermées.

Atelier cuisine a la ferme

Atelier cuisine avec un groupe de 8
enfants : confection d’un gouter aux
couleurs du printemps

Début : 10h / Fin : 11h30

Infos pratiques : prévoir un sac avec une
gourde, une casquette ainsi qu’une tenue
adaptée avec des chaussures fermées.



Infos pratiques

Horaires d’accueil et du secrétariat - Centre d’animation Bordeaux Lac

Lundi : 14h30 - 18h

Mardi : 14h30- 18h30
Mercredi : 9h30 - 12h et 14h30 - 18h30
ATTENTION : Le centre

Jeudi : 9h30 - 12h et 14h30 - 17h d’animation sera fermé le lundi

Vendredi : : 14h30- 18h30 6 avril ainsi que le lundi 13
avril. Nous ne pourrons donc
pas accueillir vos enfants a ces
dates.

Accueil des enfants ATTENTION : Tous les jours de
la semaine, vos enfants doivent
venir avec un sac a dos

Autres infos :

9 Ecole Louise Michel maternelle, Rue du jonc

Matin : 8h - 9h30 accueil des enfants comprenant une gourde, une
casquette et une tenue de
Soir : 17h - 18h désaceuille des enfants rechange.
. r . \\
Tarif d’adhésion : Enfants : 3¢ W
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Contacts / Inscription / Renseignement &NWW%
)X{ accueil.bordeauxlac@cabordeaux.fr b W !

@ 05 56 50 47 73 (Contact de I'accueil) RETRUUVEZ LES
@ 06 70 36 41 41 (Contact responsable de site) PRDBRAMMES
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Centre d'animation Bordeaux Lac . 0556504773
agréé centre social par la CAF33 accueil.bordeauxlac@cabordeaux.fr
Pédle environnemental/Ferme pédagogique o centresanimationbordeaux.fr/bordeaux-lac/
79 cours des Aubiers, 33300 Bordeaux ﬂ @ @
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