
 

 

 

 

Septembre / Octobre 2026

Programme jeunes 



 

 

 

 

Accueil formalisé 

14h - 18h 

Viens profiter d’un moment « chill » au 
centre d’animation autour de 
discussions, jeux de société et moments 
de convivialité. 

Fabrique des sonorités 

13h30 - 16h30 

Envie de créer ta propre musique ? 
Rejoins Sam pour un atelier ludique de 
création sonore. 

 

 

Atelier peinture & déco 
salle jeunes 

14h-18h 

Viens participer à redécorer et peindre 
la salle jeunes du centre avec les 
animateurs.trices. 

Prévois une tenue que tu peux salir ! 

 

Défis sportifs 

14h-18h 

Viens te dépenser et t’amuser avec des 
activités sportives et dynamiques au 
centre d’animation. 

Prévois une tenue de sport ! 

 

 

 

 

Portes ouvertes UCPA 

14h-16h  

Notre nouveau terrain d'aventures 
sportives nous attend à Bordeaux dans 

le quartier Brazza ! UCPA Sport Station 
Bordeaux propose une expérience 
sportive ludique, et surprenante qui 
s’adapte à toutes nos envies. 

 

Première réunion 
d’information Collectif 
Jeunes 

16h-18h 

Pourquoi ne pas participer à la 
conception, à l’organisation et à la 
réalisation de projets pour les jeunes ? 
Participe au collectif jeunes afin de 
faire entendre ta voix et de proposer tes 
idées ! 

 

 

 

Tournoi de Ping-Pong et de 
Play 

14h - 18h 

Viens te mesurer aux meilleurs ! Que tu 
sois plus tennis de table ou plus Fifa, 
pourras-tu sortir vainqueur dans une 
des deux disciplines ? 

Fabrique des sonorités 

13h30 - 16h30 

Envie de créer ta propre musique ? 
Rejoins Sam pour un atelier ludique de 
création sonore. 

 

 

 

Wakeboard intercentre à 
Baurech 

13h15 - 18h  

Envie de glisser sur l’eau, de te 
challenger et de vivre des sensations 
de ouf ? Direction Baurech ! Viens 

Mercredi 02 septembre 

Mercredi 09 septembre 

Samedi 12 septembre 

Mercredi 16 septembre 

Samedi 19 septembre 



 

 

tester le wakeboard avec le centre 
d’animation Bastide Queyries. 

Rendez-vous au centre à 13 h en ayant 
mangé. 

Sur inscription (14 places) 
Prix : 5€ / 7€ / 9€ selon QF 

 

 

 

Atelier peinture & déco 
salle jeunes 

14h - 18h 

Viens participer à redécorer et peindre 
la salle jeune du centre avec les 
animateurs.trices 

Prévois une tenue que tu peux salir au cas 
où !  

 

Défis sportifs 

14h - 18h 

Viens te dépenser et t’amuser avec des 
activités sportives et dynamiques au 
centre d’animation. 

Prévois une tenue de sport ! 

 

 

 

Bouge ta santé !  

16h30-19h30 

Rendez-vous au parc Pinson pour une 
après-midi festive à base d’animations 
thématiques autour de la santé, du 
bien-être, du sport et de la nutrition !  

Prévois une tenue de sport !  

 

 

 

 

 

Karting 

15h-18h  

Prêt.e à faire le plein d'adrénaline ?  

Viens découvrir le karting de Mérignac 
et relève le défi ! Sensations fortes, 
dépassement de soi et bonne humeur 
seront au rendez-vous.  

Rendez-vous au centre à 14h en ayant 
mangé. 

Sur inscription (14 places) 
Prix pour 2 tours : 10€ /12€/14€ selon QF  
 
 

Accueil formalisé 

14h - 18h 

Viens profiter d’un moment « chill » au 
centre d’animation autour de 
discussions, jeux de société et moments 
de convivialité. 

 

 

 

Padel UCPA 

14h-18h  

Viens profiter d’une après-midi padel à 
l’UCPA Sport Station Bordeaux sur les 
quais de Brazza ! 
Sur inscription (12 places) 
Prix : 3€ /5€/7€ selon QF 
 
 

 

Fabrique des sonorités  

13h30 - 16h30 

Envie de créer ta propre musique ? 
Rejoins Sam pour un atelier ludique de 
création sonore. 

 

Mercredi 23 septembre 

Vendredi 25 septembre 

Samedi 26 septembre 

Mercredi 30 septembre 



 

 

 

 

Accueil formalisé 

14h - 18h 

Viens profiter d’un moment « chill » au 
centre d’animation autour de 
discussions, jeux de société et moments 
de convivialité. 

 

 

Atelier peinture & déco 
salle jeunes 

14h - 18h  

Viens participer à redécorer et peindre 
la salle jeunes du centre avec les 
animateurs.trices 
 
Prévois une tenue que tu peux salir au cas 
où !  

 
 

Défis sportifs 

14h - 18h  

Viens te dépenser et t’amuser avec des 
activités sportives et dynamiques au 
centre d’animation. 
 
Prévois une tenue de sport ! 

 
 
 

 

 

 
 

Partage ton code 

Vendredi 9 et samedi 10 octobre : tu 
pourras assister à un événement 
artistique et culturel qui propose un 
espace de rencontres, d’échanges et de 
cocréations avec un groupe volontaire 

de personnes de tout âge et de tout 
horizon. 

Horaires et communication sur 
l’évènement à venir. 

 

 

 

Tournoi de foot au city 

14h - 18h 

Fan de foot ou bien juste adepte des 
jeux de ballons, viens participer au 
tournoi de foot du centre !  

 
 

Accueil formalisé 

14h - 18h 

Viens profiter d’un moment « chill » au 
centre d’animation autour de 
discussions, jeux de société et moments 
de convivialité. 
 

 

 

Accompagnement à la 
scolarité 

16h - 18h à partir du 5 octobre 2026. 

Tous les mardis et jeudis de 16h00 à 
18h30, les animateurs.trices proposent 
un accompagnement à la scolarité et 
aide aux devoirs. Viens travailler 
l’assurance, la confiance en soi. 

Révise ton code ! 

Plus d’infos à venir.  

Objectif : Code et permis pour l’année 
2026-2027 ! Profite de temps de 
révision au centre. 

 

 
 

Pour la rentrée, 

pense à faire ton 

adhésion 

 2026-2027 !! 

 

Samedi 03 octobre 

Mercredi 07 octobre 

Mercredi 14 octobre 

Les mardis et jeudis  

Vendredi 9 & samedi 10 

octobre 



 

 



 

 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat 

Lundi : 13h30 - 16h (Accueil téléphonique) 

Mardi : 9h - 13h et 14h - 17h30 

Mercredi : 8h30 - 13h et 14h - 17h30 

Jeudi : 9h - 13h et 14h - 17h30 

Vendredi : Fermé au public 

Tarif d’adhésion  

Jeunes : 6€  

(3€ d’adhésion + 3€ de cotisations d’accueil) 

Contact / Inscription / Renseignement 

 accueil.benauge@cabordeaux.fr 

05 56 86 16 21 (Contact de l’accueil) 

Équipe d’animation 

Rachel, Zoé, Samuel et JC. 

jeunes.benauge@cabordeaux.fr 

06 74 09 52 73 (Contact de l’équipe d’animation) 

06 73 74 06 45 (Contact coordinateur jeunesse) 

Infos pratiques 

Autre info 

Il est temps de renouveler ton 
adhésion pour l’année 2026 
– 2027… 6€ pour 1 an, ça se 
tente non ? 


