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Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Danses
23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

Novembre / décembre 2025

Site Benauge

Programme des mercredis6 - 9
 ans

05 56 86 16 21

07 86 90 40 60

accueil.benauge@cabordeaux.fr

Horaires accueil et secrétariat

Tarif d’adhésion

Équipe d’animation

Inscription

Enfants : 3€

Infos pratiques

Lundi : 13h30 - 16h (accueil téléphonique)
Mardi et jeudi : 9h - 13h et 14h - 17h30
Mercredi : 8h30 - 13h et 14h - 17h30

ici

Nous proposons aussi 

des activités pour les 

jeunes, adultes et 

familles !

retrouvez les
programmes

Accueil des enfants

JOURNÉE COMPLÈTE 
Arrivée : 7h30 - 9h30 (centre) / Départ : 17h - 18h30 (école)

DEMIE JOURNÉE AVEC REPAS 
Arrivée matin : 7h30 - 9h30 / Départ : 13h30 (école)

Arrivée après-midi : 12h (école) / Départ : 17h - 18h30 (école)

DEMIE JOURNÉE SANS REPAS 
Arrivée matin : 7h30 - 9h30 / Départ : 11h30 (centre)

Arrivée après-midi : 13h30 (école) / Départ : 17h - 18h30 (école)



La nature en hiver

Thématiques

Que se passe-t-il l’hiver autour de nous ? 
Nous, Omo sapiens qui vivons à cent à 
l’heure tout au long de l’année dans les 
grandes villes prenons rarement le 
temps d’observer ce que la nature nous 
dit et nous montre. A travers différentes 
activités et sorties nous irons explorer 
une partie de ce monde méconnu !

Cuisine

L’enfant développe plusieurs habiletés 
et compétences tout en s’amusant et en 
suivant des consignes bien précises.

Environnement

Nous aurons aussi l’occasion de nous 
rendre à la ferme pédagogique de 
Bordeaux lac pour des ateliers en lien 
avec l’environnement et l’écologie tout 
en étant au contact des animaux 
présents sur le site.

Arts et culture

L’art permet d’augmenter la 
concentration et la motricité fine en 
diminuant le stress, permettant d’avoir 
une certaine dextérité, agilité et 
régularité dans ce que l’on fait. 

La culture permet de s’exprimer, de 
ressentir et de s’exposer à une autre 
forme d’art plus personnelle. 

Dates à retenir

Sorties

Cap Sciences 

Départ : 9h30 / Retour : 11h

Temps fort

Ferme Pédagogique Bordeaux Lac

Les 5 et 12 novembre 

Départ : 14h

Visite et découverte des animaux

CAPC (Musée d'Art contemporain)  

Les 19 novembre et 3 décembre

Le 12 novembre

Rocher de Palmer 

Les 5 et 12 novembre 
et le 17 décembre

Par la compagnie la chouette

Cinéma Mégarama 

Le 3 décembre

Après-midi

Musée national des Douanes

Le 26 novembre

Après-midi

Festival du court métrage d’animation 

Le 10 décembre

Départ : 14h30

Spectacle « Graines 2 mots » 

Le 17 décembre

Début : 10h

Museum de Bordeaux

Les 5 novembre et
 10 et 17 décembre 

Départ : 14h

• Visite de musées et de châteaux

• Découverte de différentes 
formes d’arts

• Quizz

• Fabrication d’objets et de badges
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Sport et jeux collectifs

Entre activités sportives et jeux collectifs, 
les enfants pourront explorer leurs 
possibilités physiques, d’élargir et 
d’affiner leurs habilités motrices et de 
maîtriser de nouveaux équilibres. 
Apprendre à jouer ensemble autour de 
mêmes valeurs communes telles que le 
respect, la tolérance et la bienveillance.

• Décourverte de sports
Tir à l’arc, tennis, football, basketball, 
badminton, jeux de poursuite et de 
coopération.

• Cycle skateboard
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Journée des
droits de l’enfant

La journée internationale des droits de 
l'enfant est la date de l'adoption de la 
Convention internationale des droits de 
l'enfant, le 20 novembre 1989, par la 
résolution 44/25 de l'Assemblée générale 
des Nations unies. Les centres 
d’animation de Bordeaux participent à 
cette journée spéciale depuis de 
nombreuses années afin de sensibiliser 
les enfants à l'existence de cette 
Convention et à l'universalité des droits..

• Confection de cartes postales 
géantes (59,4 cm x 84,1 cm)
Elles seront exposées les 12 et 19 
novembre à la bibliothèque de 
Mériadeck et l’Athénée municipale. 

• Projection : « Demain est à nous »
Dans ce film de Gilles de Maistre 
(2019), des enfants venus des quatre 
coins du monde se battent pour leurs 
convictions. Jamais ils ne se sont dit 
qu'ils étaient trop jeunes, trop faibles, 
trop seuls pour se lever contre 
l'injustice ou les violences. 
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Les 19 novembre et 10 décembre

Cinéma Utopia

Bibliothèque Meriadeck


