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Horaires accueil et secrétariat
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Lundi (accueil téléphonique) : 14h - 18h 0] Juillet 2025
Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h “»

Mercredi: 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et Vendredi : 14h - 18h

L'accueil et le secrétariat seront ouverts
Du lundi 7 juillet au 1er aodt inclus :

Du lundi au vendredi: 8h30 - 13h
Fermé au public les aprés-midis

Tarif d’adhésion

Adultes: 10€
Familles et associations : 16€

"R centresanimationbordeaux.fr/benauge/
Q0556861621

Héléne : 06 74 09 50 54
Lucie Di Carlo: 07 85 61 65 79

\familles.benauge@cabordeaux.fr /
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Mardi 8 juillet

Le Jardin public ﬂ)

Tous les mardis de juillet, on part a la
découverte des plus beaux parcs de Bordeaux !
Cette semaine, cap sur le Jardin Public, en plein
ceeur de la ville ! Un écrin de verdure pour se
détendre, jouer et profiter d’une belle journée
estivale ensemble.

© 11h30- 16h30 Départ en tramway

E/ @I adulte
Mardi 15 juillet

Plage du lac ﬂ)

Tous les mardis de juillet, on part a la
découverte des plus beaux parcs de Bordeaux !
Cette semaine, direction la Plage du Lac a
Bruges pour une journée entre sable, jeux et
baignade. N'oublie pas ton pique-nique, ta
serviette et ta créme solaire !

© 11h30-16h30 Départ en tramway

E;/ @I adulte

Jeudi 17 juillet

Peinture du portail 0

Le portail tout triste du centre se refait
une beauté... venez-nous aider a le
remplir de couleurs ! Prenons le café
ensemble et mettons-nous au travail !

© 9h-12h

A penseza prendre une tenue qui
ne craint pas la peinture

Le petit goGter a 'école

Rendez-vous a l'école pour profiter d'un
gouter avec les familles des enfants
inscrits au centre. Au programme : petits
jeux, molkis, ateliers créatifs.

@ Apartir de 16h30
o A l'école Benauge

Vendredi 18 juillet

Arcachon en bateau E}/ 8 places 0

Rendez-vous pour une sortie a Arcachon,
au programme baignade, farniente, et un
tour de bateau au coucher du soleil. Nous
profiterons d‘un petit apéritif dinatoire
n’hésitez pas a ramener quelque chose.
Pensez a prendre le nécessaire pour aller
a la plage et un pull pour la fin de
journée sur le bateau.

© Rendez-vous : 13h30

Adultes : @ @
Enfants : @ @ @

Barbecue E;/ 10 places @ / adulte

Cet été, on ne fait pas que bouger... on
chante et on régale aussi !

Rejoins-nous pour une soirée barbecue
géant Karaoké en plein air — micro ouvert
a tous, que tu sois diva ou débutant !

@ Apartir de 18h

Mardi 22 juillet

Parc Bordelais m

Tous les mardis de juillet, on part a la
découverte des plus beaux parcs de Bordeaux !

Le parc bordelais un lieu magique avec ses
sentiers boisés et ses coins ombragés parfaits
pour une pause pique-nique.

Prépare ton sac a dos, ta curiosité... et ton
sandwich !

© 11h30- 16h30 Départ en tramway

E;/ @I adulte
Mercredi 23 juillet

Peinture du portail 0

Le portail tout triste du centre se refait une
beauté... venez-nous aider a le remplir de
couleurs ! Prenons le café ensemble et
mettons-nous au travail !

Q@ 9h-12h

A Penseza prendre une tenue qui
ne craint pas la peinture

Evasion a Arcachon! o ‘B

Cette semaine, on prend le large direction
l'océan ! Arcachon, ses plages de sable fin,
ses cabanes colorées et son air marin.

Au programme : Baignade, balades, jeux
sur la plage et grand bol d‘air iodé !
Pique-nique les pieds dans le sable,
ambiance vacances garantie !

Q@ 8h-17h

m:@@ -
M:@@@ E;

Jeudi 24 juillet

Peinture du portail 0

Le portail tout triste du centre se refait une
beauté... venez-nous aider a le remplir de
couleurs ! Prenons le café ensemble et
mettons-nous au travail !

@ 9h-12h

A Penseza prendre une tenue qui
ne craint pas la peinture

Vendredi 25 juillet

Sortie Aqualand ﬂ) E;/

Une journée rafraichissante et pleine de
sensations fortes au parc aquatique Aqualand !
Toboggans, riviéres a bouées, piscines a vagues
et espaces détente : une sortie idéale pour se
divertir, se défouler et profiter du soleil entre
amis. Pensez a prévoir votre maillot, votre
serviette et de la créme solaire !

@ 9h-18h

Adultes : @ @ @
Enfants : @ @ @

Mardi 29 juillet

Peinture du portail O
© 9h-12h

Plage du lac 0 ‘D

Tous les mardis de juillet, on part a la
découverte des plus beaux parcs de
Bordeaux!

Cette semaine, direction la Plage du Lac a
Bruges pour une journée entre sable, jeux
et baignade. N'oublie pas ton pique-nique,
ta serviette et ta créme solaire !

© 9h-12h E;/ @Iadulte

L'inauguration du portail

Aprés tout ce travail... venez profiter d’un
apéritif devant le centre d‘animation pour
admirer notre ceuvre.

@ Anpartir de 16h30

Mercredi 30 juillet

Atelier Bien-étre E;/

sophrologie Parents-enfants

Un moment de détente et de complicité a
partager en famille ! A travers des exercices de
respiration, de relaxation et de visualisation,
cet atelier vise a favoriser le bien-étre, renforcer
les liens parent-enfant et apprendre a mieux
gérer les émotions au quotidien. Une pause
douce et bienveillante pour petits et grands.

@ Apartirde 15h



